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BENDROSIOS NUOSTATOS

Vaiky darzelio “Namelis medyje” ikimokyklinio ugdymo programa (toliau —
Programa) apibrézia ikimokyklinio ugdymo Valdorfo vaiky darzelyje “Namelis medyje”
paskirtj, tikslg ir uzdavinius, ugdymo(si) sritis, pasiekimy sritis, ugdymo(si) turinio gaires ir
vaiky pasiekimy vertinimg. Programa siekiama atliepti 2-5 mety vaiky interesus, puoseléti
vaiky gerove ir atliepti kiekvieno vaiko individualius, savitus poreikius bei galimybes.

Teoriné prieiga ir poZziiris i vaika

Ugdymas vaiky darZelyje grindziamas sociokultiirine teorine prieiga, remiasi
antroposofine pasauléziira bei Valdorfo pedagogika. Vaikai mokosi mégdziodami,
sgveikaudami su kitais vaikais, suaugusiais, Seima, bendruomene, i§ mokytojo kuriamos
aplinkos pasiimdami tai, kas tuo metu atliepia jy ugdymosi poreikius. Mokytojas grupéje veikia
kaip mégdziojimo vertas pavyzdys, daug démesio skiriantis saviugdai, kuriantis pojucius
tausojancia, jvairiy vaiky poreikius atliepiancia ir ugdancia aplinka bei kontekstus.

Ugdyma(si) grindZiancios vertybés

Vertybés, kuriomis grindziamas programos turinys ir vaiky ugdymas, yra:

vaiko orumas - kiekvieno vaiko neprilygstamos vertés, autentiSkumo, unikalumo
pripazinimas ir puoseléjimas;

vaiko gerové - vaiky gerovés pirmumo pripazinimas, puoseléjant vaiko sauguma,
fizing, psiching ir dvasine sveikata, darng su savimi ir kulttirine, socialine bei fizine aplinka;

dvasinis démuo - pripazinimas, kad vaiko kiino, sielos ir dvasios démenys yra vienodai
svarbiis; dékingumo, nuostabos puoseléjimas, vidinio jautrumo gériui, groziui ir tiesai
ugdymas;

saviraiSkos laisvé — kiekvieno vaiko kiirybinio potencialo ir laisvés iSreiksti save
pripazinimas, palaikymas ir skatinimas;

lygiavertis dalyvavimas — lygiavertémis sgveikomis grindziamo ugdymo(si) vertés
pripazinimas, sudarant maksimalias salygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi
procese ir pasalinant ugdymosi kliiitis;

lygiateisiSkumas ir teisingumas — vienody teisiy augti ir ugdytis visiems pripazinimas,
uztikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikSti savo potencines galias
nepriklausomai nuo priezasc¢iy, susijusiy su lytimi, sveikata, socialine ir kultiirine padétimi.
Minimizuojamos atskirties ir diskriminavimo galimybés, atstovaujama vaiky teiséms darzelyje
ir uz jos riby;

pagarba, tolerancija ir atvirumas jvairovei — atviros, pagarba, empatija ir tolerancija
grindziamos ugdymo(si) aplinkos kiirimas, pripazjstant jvairove¢ kaip vertybe ir sudarant
salygas visiems vaikams sékmingai dalyvauti, nattraliai priimant prigimtinius ir kultrinius
skirtumus;

bendruomeni§kumas, demokratija ir pilietiSkumas — pagarba asmeniui grindziamos
demokratinés aplinkos kiirimas, priklausymo bendruomenei jausmo puosel¢jimas,
atsakomybés uz save ir kitus ugdymasis;

kultuirinis tapatumas — pagarbos savo $alies kulttrai (gimtajai kalbai, etninei kultiirai,
tautos istorijai) puoseléjimas, padedant vaikui iSreiksti save kaip savo Salies kultiiros dalyvj ir
kiir¢jg ir pozityviai priimti kity kultiiry savituma.



Vaiky poreikiai

Programa sukuria prielaidas uZtikrinti pagrindiniy, kiekvienam vaikui aktualiy poreikiy
atliepima ir turtinima:

Zaidimo poreikis — turéti laisve, pakankamai laiko, erdvés, zaidimo partneriy ir
galimybe per bendrus zaidimus kurti vaiky kultiirg. Pripazjstama laisvo, kiirybinio zaidimo,
kaip savarankiskos vaiky veiklos, nelygstama verté. Nuolat stebédami ir reikiamoje situacijoje
jautriai jsitraukdami j zaidimus, suaugusieji padeda vaikams augintis zaidimo gebéjimus;

saugumo poreikis — jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai
globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Augti ritmingoje, nuspéjamoje,
harmoningoje aplinkoje. Ugdant vaikus riipinamasi ne tik uztikrinti jy sauguma, bet ir juos
pacius pagal jy galias jtraukti j ripinimasi savo bei kity saugumu;

draugyséiy poreikis — jaustis priimamam, jausti bendruma, lygiavertiSkuma su kitais,
kity parama, artimumga, turéti vieng ar keleta artimesniy draugy. Sukuriama ugdymo(si)
aplinka, skatinanti vaikus tyrinéti ir atrasti, kaip biti, gyventi ir veikti drauge;

komunikavimo poreikis — dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idéjomis ZodZiu ir
nezodinémis priemonémis (mimika, meninés raiSkos priemonémis). Vaikams sudaromos
salygos iSbandyti jvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones ir atrasti
pagarbaus, veiksmingo bendravimo biidus;

pazinimo dzZiaugsmo poreikis — smalsauti, tyrinéti, klausinéti, aiskinti(s), kurti ir
iSbandyti, dziaugiantis naujais atradimais ir gebéjimu pazinti. Taikydami ugdymo(si) procese
igytas patirtis vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulj;

kiirybinés saviraiSkos poreikis — tyrinéti ir atrasti unikalias savo kiirybines galias per
jvairias veiklas. Kuriamos ir spontanisky, ir kryptingy veikly galimybés, palankios atsiskleisti
vaiky interesams, gabumams ir auginti savitg raiskos stiliy;

nepertraukiamo buvimo poreikis - turéti pakankamai nestruktiiruoto laiko zaidimui,
kirybai, savo idéjy jgyvendinimui, pajautai, refleksijai.

unikalis kiekvieno vaiko, tarp ju ir specialieji ugdymosi poreikiai — programa taip
pat sukuria prielaidas atliepti ir tenkinti jvairius unikalius bei specialiuosius poreikius.

Tévy (globéju) ir bendruomenés poreikiai

Tévai (globéjai), besirenkantys Valdorfo darzelj, tikisi aplinkos, kurioje vaikas gali
ugdytis jam priimtiniausiu buidu: zaisdamas, jsitraukdamas ] prasmingg kasdien¢ veikla,
turédamas erdvés saviraiskai, budamas saugus ir atliepdamas savo poreikius. Tévai (globéjai)
taip pat nurodo, kad jiems svarbu:

jsitraukimas j bendruomene - bendros Sventés, renginiai, bendravimas, tarpusavio
pagalba;

griZtamasis rySys - suplanuoti ir spontaniski pokalbiai su mokytojais apie vaika, jo

Zinios apie Valdorfo pedagogikos ypatumus - paskaitos, pokalbiai, kuriuose
aptariami vaiky raidos ypatumai, poreikiai, pedagoginiai fenomenai;

Vaiky darZelio “Namelis medyje” savitumas

Vaiky darzelis “Namelis medyje” yra miesto darzelis, jsikiirgs Antakalnyje, Salia
Sapieginés misko, Sapiegy parko, vadinamosios Vilniaus Sveicarijos kvartale, greta Saulés
kapiniy, todé¢l vaikai Cia turi galimybe pajusti dabarties ir praeities, miesto, kultiiros ir gamtos
derme. Viena i§ keturiy vaiky grupiy, jsiktirusi AukStagirio gatvéje, ramioje, tylioje vietoje,



Salia misko, gali atliepti jautresniy vaiky poreikius. Ugdymo(si) procese naudojamos Valdorfo
pedagogikos strategijos, metodai ir budai, vadovaujamasi antroposofine Zzmogaus samprata.
Tai darzelis be technologijy, besivadovaujantis nuostata, kad pirmame septynmetyje vaikui
svarbiausia kaupti jvairias realiais patirtis, megzti socialinius rySius, kurti santykj su savimi ir
kitais (zr. Prieda Nr.2). Darzelio bendruomen¢ - vaikai, jy tévai (glob¢jai), seneliai, broliai ir
augantis ir besimokantis organizmas. Darzelyje riipinamasi vaiky gerbiiviu ir sveikata, todel
vaikai valgo ekologiska, sveika, vietoje pagamintg maistg. Atliepiant vaiky poreikj pailséti nuo
intensyvaus socialinio gyvenimo, darzelis keturi kartus per metus atostogauja. Cia suauge
zmonés susitinka ir bendradarbiauja dél vaiky.

PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRINCIPAI

Programa jgyvendinama vadovaujantis $iais principais:

ugdymo(si) ir prieZitiros vienovés principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui
budinga ugdymo(si) ir priezitiros vienové. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sgveika bei
kasdiené rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtj. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus vaiko
emocinis rySys su mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si);

vaiko raidos ir ugdymo(si) dermés principas. Ugdymo(si) procese atsizvelgiama j
raidos nulemtg vaiky poreikiy, patirties ir geb&jimy jvairove. Visi ugdymo(si) proceso démenys
yra pasirenkami, derinami ir taikomi atsizvelgiant | vaiko amziy, vadovaujantis fizinio,
psichinio ir dvasinio sveikatingumo principu. | vaiko sveikatg zitirima holistiskai, traktuojant
ja kaip svarbiausig, vaiko normaliai raidai biiting saglyga. Skatinama visapusiska vaiko raida —
fizingé, emocing, socialing, pazinimo, komunikavimo, meninés raiskos.

Zaismés principas. Zaismingumas yra viso ikimokyklinio vaiky ugdymo(si)
pagrindinis bruozas, neatsiejama tyrin¢jimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kiirybos dalis, o
laisvas kiirybinis zaidimas — svarbiausia savarankiska vaiko veikla;

létojo ugdymo(si), uztikrinancio gily jsitraukima, principas. Vaikai giliai iSgyvena
ir pajaucia kiekvieng cia ir dabar momenta, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai,
tyringjimo ar kiirybos procesui, nuostabai ir atradimo dZiaugsmui. Pasikartojimas ir laikas
mokytojo naudojamas kaip priemoné, leidzianti vaikui jsigilinti j dalyky esme, jg pazinti;

kontekstualumo principas. Vaiky ugdymas(is) vyksta estetiSkuose, pojucius

tausojanciuose, j veiklg jtraukianciuose, vaiky iniciatyvoms atviruose artimiausios socialings,
kultoirinés, kalbinés ir gamtinés aplinkos kontekstuose, siekiama vaiky ugdymo(si) patiréiy
aktualumo, prasmingumo. Ugdymo(si) kontekstai kuriami parenkant kuo natiiralesnes,
gamtines medZiagas, jas paverciant ugdymo(si) priemonémis;

ritmiSkumo principas. Ugdymo(si) procesas grindZziamas dienos, savaités, mety ritmu.
Ritmas pasireiskia per harmoningg organizuotos ir neorganizuotos, aktyvios ir pasyvios veiklos
kaitg, pasikartojimus, mety Svenciy rata. Ritmas vaikams suprantamas ir atpazjstamas per
veiklas, maistg, padeda pajausti bendra zmogaus ir gamtos gyvenimo ritma, teikia darnos vaiko
vidiniam gyvenimui, suteikia jam stabilumo ir saugumo jausma;

mokymosi per pamégdziojimg principas. Mokytojas vadovaujasi zinojimu, kad
vaikas mokosi mégdziodamas ir veikdamas, todél mokytojas stengiasi visada buiti mégdziojimo
vertu pavyzdziu. Ugdymas(is) organizuojamas taip, kad vaikas turéty kg mégdzioti, vertybés
perduodamos per veikla, mokytojo poelgius. Mokytojas savo i§vaizda, gestus, kalbg ir kitus
pasireiskimus sgmoningai vertina kaip ugdymo(si) proceso dalj;

jtraukties principas. Sudaromos salygos kiekvienam vaikui ugdytis, plétoti savo
galias, gauti reikiama pagalba, patirti s¢kme, atsizvelgiant j ugdymosi poreikiy jvairove;

reflektyvaus ugdymo(si) principas. Refleksija mokytojui yra pagrindiné saves
pazinimo ir saviugdos priemoné, todél mokytojas nuolat apsvarsto autentiSkas vaiky patirtis,



veiklos kokybe, savo pedagoginiy sprendimy poveikj vaiky ugdymui(si) ir savo profesinj bei
asmeninj augimg. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais atspindi vaiko veikimo
patirtis. Su vaikais drauge pagal jy gebéjimus jvardinamos vaiky emocijos, reflektuojamos
veiklos, numatomas tolesnis veikimas;

Seimos ir mokyklos partnerystés principas. Mokykla ir Seima (globéjai)
bendradarbiauja jgyvendinant Programa, uztikrinant ugdymo(si) tgstinuma ir derme, kuriant
susitelkusia, kartu besimokanc¢ig bendruomeng. Ugdymo procesas organizuojamas taip, kad
kiekvienas $io proceso dalyvis: vaikai, tévai (globéjai), pedagoginis ir pagalbinis personalas —
galéty save realizuoti ir biiti bendruomene kurianciu, atsakingu, aktyviu jos nariu. Tévai ir
mokyklos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dél vaiky interesy;

sociokultiirinio  kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindziamas
zmogiskosiomis, tautinémis ir pilietinémis vertybémis, padedanciomis vaikams jsitraukti |
supancig kultiiring aplinkg ir didinan¢iomis atviruma kultiirinei bei kalbinei jvairovei;

integralumo principas. Siekiama visuminés vaiky raidos, uztikrinamas darnus visy
pasiekimy sri¢iy gebéjimy plétojimas, ugdymo(si) sri¢iy tarpusavio rySiai, vidinés turinio
sasajos kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaiky veiklos integralumas;

vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sgveikos, bendros prasmés
kuriamos jsiklausant ir atliepiant vaiky poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomong.

TIKSLAS, UZDAVINIAL UGDYMO(SI) REZULTATAI

Ikimokyklinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant | vaiky prigimtines galias, patirtj,
poreikius, Seimos ir bendruomenés susitarimus, vadovaujantis antroposofine Zmogaus
samprata ir Valdorfo pedagogika, kurti lanks¢ius edukacinius kontekstus, jgalinanc¢ius vaikus
iSsiugdyti pasitikéjimo, riipinimosi savimi ir kitais, kultlirinio ir socialinio jautrumo,
komunikavimo, lankstaus mastymo, kiirybiskumo, mokéjimo mokytis pradmenis.

Programos tikslui pasiekti biitina jgyvendinti Siuos uzZdavinius:

1. jvairiais stebéjimo metodais siekti gilaus ir nevertinancio kiekvieno vaiko pazinimo
ir, pripaZjstant individualius poreikius, pritaikyti ugdymga ir aplinka taip, kad kiekvienas galéty
jsitraukti ir pilnaverti§kai dalyvauti ugdymo procese; fiksuoti vaiko pazangg ir tuo remiantis
numatyti tolimesnius vaiko ugdymosi siekius;

2. remiantis Valdorfo principais kurti saugia, jaukia ir estetiSkai turtingg ugdymosi
aplinka, kuri padéty vystyti vaiky prigimtines galias, bazinius pojtcius bei vaizduote;

3. lanksciai ir kiirybiskai taikant Valdorfo pedagogikos strategijas, metodus ir biidus
kurti ugdymo(si) kontekstus, padedancius kiekvienam vaikui plétoti tiksle numatytas galias ir
déti pamatus harmoningos ir sgmoningos asmenybés formavimuisi;

4. skatinti mokytojo asmening ir profesing saviugdg, remiantis antroposofine Zmogaus
samprata, siekiant kurti sgmoninga, emociskai subalansuotg, kiirybiskg ir dvasisSkai augancia
pedagoging laikysena, kuri jkvepia vaika bei formuoja harmoningg ugdymo(si) konteksta;

5. palaikant glaudy bendradarbiavima su Seima ir bendruomene siekti, kad ugdymo
procesas biity nuolatos palaikomas ir tgsiamas tiek namuose, tieck bendruomenéje, kad vaikai
jausty nuoseklumg ir sauguma;

6. nuolat telkti ir stiprinti pasitikincia, jgalia, besimokancig darzelio bendruomene,
pagal poreikius teikianCig parama kiekvienam vaikui, Seimai ar darbuotojui.

Ikimokyklinio ugdymo rezultatai yra vaiky raidos ir ugdymosi procese nuosekliai jgyjami
bei plétojami jy pasiekimai: vertybinés nuostatos, zinios bei supratimas ir gebéjimai, suskirstyti
1 18 pasiekimy sri¢iy: kasdieniai gyvenimo jgiidziai, fizinis aktyvumas, emocijy suvokimas ir
raiSka, savireguliacija ir savikontrolé, savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir
bendraamziais, aplinkos paZinimas, matematinis mgstymas, skaitmeninis sumanumas, kalby



supratimas, kalbiné raiSka, estetinis suvokimas, meniné raiSka, kiirybiskumas, tyrinéjimas,
problemy sprendimas, gebé¢jimas zaisti, mokéjimas mokytis.

UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS
Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas

Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas yra visuminis ugdymas(is), universalus dizainas
mokymuisi, vaiko Zzaidimas ir kita patirtiné veikla. Juo vadovaujamasi kuriant ar atnaujinant
Programa, iSlaikant ir plétojant savita mokyklos ugdymo(si) model;j:

visuminis ugdymas(is) yra pagrindiné ikimokyklinio ugdymosi kryptis, kuri lemia
vaiky emociniy, socialiniy, fiziniy, pazinimo, kalbos, kiirybos potenciniy galiy harmoninga
plétojimasi. Programoje modeliuojamas integralus, vientiso pasaulio vaizdo kiirimasi
salygojantis vaiky ugdymosi procesas, uztikrinamas balansas ir dermé tarp atskiry
ikimokyklinio ugdymo(si) sri¢iy, tarp ugdymosi ir ugdymo procesy;

universalus dizainas mokymuisi yra kiekvieno vaiko s¢ékminga ugdymasi laiduojanti
jtraukaus ugdymo organizavimo prieiga. Visaverte jtrauktj uztikrina prigimtiniy kiekvieno
vaiko ugdymosi skirtumy pripazinimas ir kokybiskai jgyvendinamos esminés ugdymo(si)
proceso modeliavimo kryptys: vaiko jsitraukimas j ugdomaja veiklg, sudominant ir suzadinant
pozityvias emocijas; gil¢jantis supratimas, gaunant ir tyrin¢jant informacija jvairiais budais;
igytos patirties raiska, savarankiskai sugalvojant id¢ja, ja igyvendinant, atspindint ar aptariant
rezultata;

vaiko Zaidimas ir kita patirtiné veikla yra pagrindinés, viena kitg papildancios
ugdomosios veiklos. Vaiky zaidimas yra paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet
sutelkiamos visos jau jgytos ir plétojamos galios. Siekiama vaiky savarankisko Zaidimo ir
zaismingo ugdymo(si) vienovés bei darnos. Patirtinés veiklos yra vaiko ugdymasis darant,
veikiant: pajauciant, stebint, tyrinéjant, eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant,
komunikuojant, reflektuojant savo patirtis ir atradimus.

Ugdymo(si) sritys

Ugdymo(si) turinys apima Sias vaiko raidg skatinancio visuminio ikimokyklinio
ugdymo(si) sritis: ,,Miisy sveikata ir gerové®, ,,AS ir bendruomene®, ,,AS kalby pasaulyje®,
»Lyrinéju ir pazjstu aplinkg®, ,Kuriu ir iSreiskiu“, taCiau vaikas ugdomas neiSskaidant
ugdymo(si) proceso akcentuotais segmentais. Ugdymas priartinamas prie vaikui jprasty ir
suprantamy formy, primenanciy didelés darnios Seimos gyvenima, aprépiantj visas Zmogaus
gyvenimo sritis.

Mokytojo vaidmuo

Mokytojas grupéje yra:

Emociskai ir fiziSkai pasiekiamas - veikia su vaikais ir Salia vaiky, kuria ir yra
atsakingas uz §iltg, pagarby santykj su kiekvienu vaiku, kiekvienam skiria asmeninio démesio;

Kuriantis saugig ir ugdancia aplinkg - kuria emociskai ir fiziSkai saugia, estetiskai
patrauklia, pojucius tausojancia fizing ir socialing, kasdieng ir Sventine aplinka, kurioje vaikas
gali tyrinéti, atrasti, pazinti daiktus, procesus, save, bendraamzius, suaugusius juo
besiripinan¢ius zmones; ripinasi aplinkos tvarka, Svara; daikting aplinkg kuria
vadovaudamasis Valdorfo pedagogikos ir estetikos principais; j kasdienes veiklas integruoja
skaiciavimg, seky pazinima, rasytinius simbolius, atliepia natiraly vaiko doméjimasi skaiciais,
formomis, raidémis, sgvokomis;



Meégdzioti vertas pavyzdys - nuolat mokosi, reflektuoja, siekia paZzinti save,
samoningai ripinasi savo apranga (jos Svara, tvarkingumu, patogumu, atitikimu temperatiirai
), judesiais, kalba (artikuliacija, intonacija, Zodynu) suprasdamas, kad visa tai yra ugdymo(si)
aplinkos dalis; veikia kaip brandi asmenybé, tinkamai reiskia savo emocijas, pagarbiai
bendrauja tiek su vaikais, tiek su tévais ir kolegomis; tariasi, praso pagalbos, sprendzia
konfliktus, veikia suprasdamas, kad vaikai nuolat stebi ir mégdzioja nesirinkdami tarp tinkamy
ir netinkamy mégdzioti pavyzdziy;

Besidomintis - stebi, atpazjsta vaiko poreikius, pastebi vaiko pastangas, fiksuoja
ugdymo(si) pazangg bei i$Siikius; bendrauja su tévais (globéjais), domisi, kaip vaikas veikia ne
darzelio aplinkoje, kokie tévy (globéjy) poreikiai bei luikesciai; klausosi spontanisky vaiky
pasakojimy, uzduoda klausimus, provokuoja; stengiasi islikti smalsus, klausiantis ir
besiklausantis;

Atliepiantis - reaguoja j vaiko zodzius, mimika, kiino kalba, atliepia poreikius, drasina,
igalina vaikg veikti patj, praSomas ar matydamas poreikj padeda nurimti, susitaikyti, iSspresti
sudétingas situacijas; pasakoja, struktiiruoja, padeda jvardinti, reflektuoti, guodzia, atliepia,
normalizuoja vaiko jausmus, koreguliuoja emocijas, dziaugiasi jo atradimais, pastebéjimais,
s¢kme, meniniais ir estetiniais potyriais, aptaria nesékmes, alternatyvius raiskos ir veikimo
budus, teikia grjztamaji rysj vaikui ir tévams (globéjams).

Ugdymosi kontekstai

Vaiky ugdymas(is) vyksta darzelio vidaus ir lauko aplinkose, taip pat aplinkose uz
darzelio riby. Siose aplinkose kuriami vaiky emocinj ir fizinj sauguma uZtikrinantys
ugdymo(si) kontekstai, kuriy bendrakiiréjai yra vaikai:

universalaus dizaino mokymuisi kontekstas — tai lanksti, visiems vaikams prieinama
ugdymo(si) aplinka ir veiksmingas procesas, kuriame, nepriklausomai nuo amziaus, socialiniy,
kultiiriniy, lingvistiniy, sveikatos skirtumy, visiems vaikams sudaromos salygos zaisti, patirti
ir ugdytis. Galédami rinktis alternatyvius tyrinéjimo, pazinimo ir dalyvavimo buidus, vaikai
veikia savo tempu, pagal savo galias ir mokosi vieni i$ kity. Nestruktiiruotas laikas dienos ritme
skatina kiekvieng vaika turéti savo ketinima, idéjy, sumanymy, jy kryptingai ieskoti ir pamazu
suprasti savo Zaidimo ar mokymosi buidus. Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy arba
sunkumy, jauciasi lygiaverciais dalyviais, visi kartu mokosi vieni kitus pazinti ir veikti Zmoniy
jvairovéje;

Zaismés kontekstas — kasdieniy veikly zaismingumas; Ziniy apie artimiausig aplinka,
zmogy, daiktus, reiskinius ir procesus perteikimas zaidziant pirSty ir rato zaidimus; sgmoningai
kuriama laisva, spontaniska vaiky zaidimag palaikanti aplinka; spontanisky pokalbiy ir zaidimy
metu palaikomi netikéti vaiky biidai suprasti, tyrinéti, improvizuoti, priimamos ,,neteisingos
ju teorijos apie pasaulj, jkvepiancios pratesti ,.tiesos™ paieskas. Mokytojas jautriai pastebi
zaisme vaikams veikiant, jg atliepia, pratesia, kokybiskai papildo;

judraus patirtinio ugdymosi kontekstas — atliepiamas vaiky judéjimo poreikis ir
kasdienis judrumas, sudarant sglygas vaikams laisvai ir jvairiai judéti: grupéje lavinti
bendrosios motorikos jgiidzius manipuliuojant jvairias daiktais, baldais, jvairiy judéjimo
patirciy ieSkoti jkvepianCiomis priemonémis (tiitomis, lentomis, atramomis, balansinémis
lentomis ir pan.); lauke patirti jvairy judéjima iSnaudojant kieme esancius gamtos objektus
(rastus-buomus, medzius laipiojimui, akmeny takelius ir pan.). [domias, prasmingas ugdymosi
situacijas kuria jrangos mobilumas, pritaikymas tyrinéti judesj, judriais btidais dalyvauti visy
tikrg kiekj kontroliuojamos rizikos.

kulturiniy dialoguy kontekstas — vaiky dalyvavimas daugialypiuose kultiiriniuose
kontekstuose, kuriy paskirtis — padéti kiekvienam kurti savo individualy tapatuma, tuo paciu



metu dalyvaujant tiek vaiky subkultiiros, tiek artimiausios ir tolimesniy aplinky kultiiry kirime.
Darzelio aplinka yra erdvé nuolatinéms socialinéms ir kultirinéms sgveikoms bei reiskiniams
patirti, pazjstant Seimos, darzelio grupés, kaimynystés, regiono, etninés grupes ir Salies bei
globalaus pasaulio kultiirinius ypatumus ir vertybes. Per mety ritmg, Sventes, pasakas, dainas
ir menin¢ veiklg atsiskleidzia jvairiy kultiry zenklai, simboliai, paprociai ir elgsena,
iSbandomos skirtingos kulttirinés raiskos formos, ugdant pozityvy pozidirj | jvairove ir
kitoniskuma.

kalby jvairovés kontekstas — aplinkos salygos, palankios skleistis ir augti skirtingiems
vaiky komunikavimo btdams, jvairiai zodinei ir nezodinei raiskai, kalby paZinimui,
teigiamoms nuostatoms kalby ir jy formy jvairovés atzvilgiu. Kontekstas kuriamas natiiraliai,
pasitelkiant darZelio bendruomenéje esancia kalby jvairove, gyva zodinj bendravimg, dainas,
sakmes, pasakas, zaidimus bei kasdienes veiklas. Kalby pasaulio pazinimas skatinamas per
mening raiska, garsus, judesj, ritmg, gamtos stebé&jimg ir jvairias vidaus bei lauko veiklas,
kuriose vaikai patiria gyva ir prasmingg kalbing¢ aplinka.

tyrinéjimo ir gilaus mokymosi kontekstas — atliepiamas prigimtinis vaiky
smalsumas, jtraukiant juos j nattiraly aplinkos pazinimg, skatinantj giliau suvokti gamtos
reiSkinius, jy tarpusavio rysius ir sgveika. Vaikai per pojucius, patirtj ir laisva zaidima atranda
jvairius pazinimo biidus. Kontekstas kuriamas kupinas zaismés, atviras natiiraliems
klausimams, spéliojimui, atsakymy paieSkoms ir savarankiskiems atradimams. Vaikui biity
suteikiama pakankamai laiko tyrinéti, stebéti, patirti aplinkg savaip, be skubinimo.
Vidaus ir lauko erdvés — ramios, harmoningos, jaukiai jrengtos, natiiralios, skatinancios laisva
zaidima ir tyrin€jima. Lauko erdvése gausu nattraliy tyring¢jimo objekty: akmenuky, augaly,
smélio, vandens, medzio Saky ir kity gamtiniy medziagy, kurios kviec¢ia vaikus stebéti, ripintis
ir kurti. Vaikai skatinami ilgalaikéms stebéjimo veikloms — stebéti mety laiky kaitg, augaly
ciklus, paukscius, vabzdzius, ory pokyc¢ius.

kiirybiniy dialogu kontekstas — vaizduotg, smalsuma, nuostaba kelianti aplinka,
akcentuojanti patj kiirybos procesa. Vaikai patiria kiirybos laisve, iSgyvena nuostaba, kiirybos
prielaidas vaikams tyrinéti kiirybinés raiSkos galimybes, iSbandyti daugiau nei vieng biida
igyvendinti kurybing idéja ar iSspresti problema, pasirinkti alternatyvias raiSkos priemones,
improvizuoti, kurti ir perkurti. Dinamiska kiirybos procesg palaiko mokytojas, sudarantis
salygas vaikui laisvai, spontaniskai veikti.

Ugdymo(si) metodai ir budai

Vaiky ugdymas(is) organizuojamas §iais metodais ir buidais:

Laisvas kiirybinis zaidimas kaip pagrindiné vaiko veikla;

Ryto ratas ir jo metu mokytojo vedami meniniai, pazintiniai, lavinamieji, socialiniai,

euritminiai zaidimai bei pokalbiai;

Pirstuky zaidimai,

Kartu su vaikais atlickami elementariis buities darbai: maisto gamyba, tvarkymasis,
skalbimas, indy plovimas ir kt.;

Ranky darbai, amatai, turintys vaikams aiSky konteksta, tiksla, paskirtj: medZzio darbai,
vasko, molio lipdymas, vilnos vélimas, darbeliai i$ sitly ir kt.;

Laisvas kiirybinis pieSimas ir akvarelés liejimas;

Pasakos sekimas (viena pasaka sekama kelis kartus i§ eilés);

Mokytojo kuriami stalo 1¢liy, marioneciy spektakliai,

Spektakliy kiirimas kartu su vaikais;

Sven¢iy §ventimas: pasiruo$imas $ventei, $ventés kulminacija, §ventés atgarsiai;



Paslaptingos laukimo atmosferos kiirimas, simboliniy vaizdiniy naudojimas verbalingje
ir vizualingje aplinkoje;

Zygiai | gamta;

Judrtis Zaidimai, judéjimo i$Stkiai lauke;

Augaly auginimas, prieziiira grupéje ir kieme;

Galimybé¢ laisvai tyrinéti supancig aplinka;

Netiesioginis, i§ realaus gyvenimo kylancius poreikius atliepiantis elementariy Ziniy
pateikimas;

Neformaliis spontaniski pokalbiai su vaikais;

Savitarpio pagalbos akcentavimas;

Vaiko dgties akcentavimas per tam tikroms amziaus grupéms sukuriamus
iSskirtinumus, pareigas, darbus;

Gimtadienio §venté;

Bendra, neformali veikla kartu su tévais, leidzianti vaikams darzelj iSgyventi kaip visai
Seimai svarbig jy gyvenimo dalj.



Konceptualus ugdymosi modelis

S\
ot w Y
\@5&\ wmu\S\ s,
7
'\/V} . 002 Zals’b ] Y
o\ \1:6 o & )
ASirpe <
¥ N ndr, %
<7 & e, 2
(2) S ; Kiai SU suaugyg;. (J
iﬁ N ‘?}o“e < };’ vendraamziajs ais T
= <% ) Jiwoka ir savigarp,
) > e £ péjimas Zaist
6‘ (\\‘ li\ﬁ\ Ge t’ 4—6
N R g gizinis aktyvumas 4, %, &
(,;\q' T @°\% \’5‘*’\‘ & D/’))f 9"0 %
g 8 £S5 L %R %
L § £ Pasitikintis "%, R % o
T < LS : Y % % 2
5 s 3 B %% 2
© S (=5
c 2.
- w
.g (=
2 %
<
3
Q
1%
e

ANt
byjunde mstz® R

dn0ureAl hayed

Ugdymosi turinys

Pasiekimy Zingsniai Ugdymosi gairés iS vaiko perspektyvos

1. Santykiai su suaugusiais ir bendraamziais

Vertybiné nuostata. Nusiteikes geranoriskai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir bendraamziais.

Esminiai gebéjimai. Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jauciasi su jais kasdienéje ir nejprastoje aplinkoje, i§ jy mokosi,
drasiai dalinasi savo mintimis, zino, kaip elgtis su nepazjstamais suaugusiaisiais. Geranoriskai elgiasi su bendraamziais,
natiiraliai priima kity skirtumus, draugauja bent su vienu vaiku, supranta savo zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems.

3 - as Zingsnis 1.5-3 metai
Drasiai isbando kg nors nauja, ramiai stebi
nepazjstamus zmones, kai Salia yra juo
besiriipinantis suaugusysis. lesko bendraamziy
draugijos. Siekia veikti savarankiskai, laukia,
kad jo iniciatyvos bty pripazintos ir

Vaikas pradeda jaustis saugiai su mokytoju — atpazjsta jj, ieSko artumo,
nori biti Salia. Mokytojas kuria $iltg ir ritmingg dienos srautg, kuriame
kartojasi dainos, pasakos, zaidimai. Tai padeda vaikui pasitikéti juo
supancia aplinka ir jaustis saugiai.




palaikytos. Mégdzioja, taciau zaidime savaip
kiirybiskai pertvarko suaugusiyjy veiksmus,
zodzius, intonacijas. Trumpam jsitraukia |
bendra zaidima, pakaitomis su kitu vaiku
dalijasi zaislais. Pradeda suprasti, kuris daiktas
yra jo, kuris — kito, o kuriuo naudojamasi
draugiskai kartu.

5 - as Zingsnis

Drasiai bendrauja su maziau pazjstamais ar
nepazjstamais zmonémis grupéje ar kieme. Turi
draugy arba nuolatiniy zaidimy partneriy,
sékmingai jsitraukia | didesnés vaiky grupés
veikla. Atsargiai ir pagarbiai bendraudamas
tikrina suaugusiyjy nustatytas leistino elgesio
ribas — klausia, tariasi, derasi. Geranoriskai
veikia kartu su kitais vaikais, drauge siekia
bendro tikslo, priima sprendimus; skolina,
keiciasi, dalijasi priemonémis ir Zaislais, ruosia
ir dziugina kitus gimtadienio dovanomis. Su
dziaugsmu dalyvauja veiklose su vaikais i$
skirtingy socialiniy, kalbiniy ir kultliriniy
aplinky. Pats arba kartu su kitais iesko
nesutarimy ir konflikty sprendimo buidy arba
praso mokytojo pagalbos. Veikdamas grupéje,
pastebi ir geba apibiidinti savo bei kity vaiky ir
suaugusiyjy asmenines savybes, interesus,
gebéjimus. Stengiasi laikytis grupés susitarimy
ir supranta savo teises bei pareigas
bendruomengéje.

6 - as Zingsnis

Stengiasi geranoriskai, pagarbiai ir mandagiai
bendrauti su paZjstamais ir nepaZjstamais
suaugusiaisiais bei vaikais. Palaiko ilgalaike
draugyste bent su vienu vaiku. Supranta, koks
elgesys yra priimtinas ar nepriimtinas kitiems ir
kodél. Rodo iniciatyva ieskoti bendravimo ir
bendradarbiavimo keliy. Kasdienése situacijose
drasiai ir pagarbiai iSsako savo nuomong, net jei
ji skiriasi nuo kity, aiSkinasi ir tariasi. Pradeda
tarpininkauti draugams sprendziant tarpusavio
nesutarimus. Domisi socialiniais ir kultiriniais
skirtumais tarp vaiky ir jy Seimy, juos nattiraliai
priima. Parodo pagarba kitokiai iSvaizdai,
pozitriui ir kultdirai. Suvokia, kad gyvendamas
grupéje turi prisidéti prie visiems priimtino
elgesio kiirimo. Atsakingai vertina savo
veiksmy pasekmes sau, kitiems ir visai
bendruomenei.

Kasdieniai veiksmai — valgymas, tvarkymasis, buvimas lauke — vyksta
létai, be skubos. Vaikas turi laiko stebéti, jsitraukti ir mégdzioti
suaugusiyjy elgesj. Mokytojas modeliuoja svelny, mandagy bendravima
per gestus, kiino kalba, aiskius Zodzius, kviesdamas vaika | pirmuosius
socialinius rySius.

Vaikas pradeda dométis kitais vaikais — stebi, bando Zaisti greta, dalyvauja
paprastuose zaidimuose su natiiraliomis medziagomis, I&lémis,
gyvinéliais. Padedamas mokytojo ir stebédamas kitus vaikus jis nattiraliai
perima bendravimo su kitais vaikais ir suaugusiais pradmenis, net jei
daznai dar reiSkiasi per emocijas ar kiino kalba. Jis mokosi laukti, dalytis,
uZleisti vieta, padéti draugui.

Laisvo Zzaidimo metu, klausydamasis pasaky, stebédamas mokytojo
pavyzdj vaikas mokosi pajusti ir komunikuoti savo ribas — mandagiai, bet
aiSkiai pasakyti ,,ne", pasitraukti ar kreiptis j patikimg suaugusjji. Vaikas
pradeda atskirti, kada prisilietimas yra malonus (pavyzdziui, artimo
7mogaus apkabinimas), o kada jis kelia nejaukumag ar pazeidzia ribas. Sis
ugdymas vyksta ne per tiesioginj aiskinima, bet per santykj, zaidimg ir
pasitikéjimu gristg bendravimg. Vidinis saugumo jausmas tampa pagrindu
kurti socialinius ry$ius su kitais vaikais ir suaugusiais.

Per dainas, pasakas, judrius zaidimus ir kasdienes situacijas mokytojas
padeda vaikui pastebéti draugo emocijas — litidesj, dziaugsma, smalsuma,
nusivylimg — ir reaguoti | jas jautriai bei pagarbiai.

Vaikas mokosi biti Salia kity tokiy, kokie jie yra, priimdamas skirtumus
kaip natliralia gyvenimo dalj. Tokios patirtys formuojamos per gyva
santykj ir bendrg veiklg, be lyginimo ar vertinimo. Taip dedamas
empatijos, bendrystés ir sveiky santykiy pagrindas.

3-6 metai

Vaikas mokosi pasitikéti mokytoju tiek kasdien¢je veikloje, tiek pasikeitus
aplinkai — per Sventes, iSvykas ar kitokias situacijas. Jis zino, kad
mokytojas pastebés, padés, apsaugos, o tai leidzia vaikui drasiai tyrinéti,
kurti ir reiksti save, kreiptis pagalbos istikus nesékmei.

Organizuoty veikly metu vaikas mokosi dalintis idéjomis, iSsakyti
jausmus, pasakyti, kas patinka ar kelia nerima. Jis patiria, kad jo Zodziai
svarbils, 0 mokytojas ir draugai — klauso ir gerbia.

Grupéje vaikas mokosi kurti zaidimo taisykles, tartis, veikti kartu. Jis
palaiko draugiskus santykius bent su vienu vaiku, stengiasi suprasti kity
emocijas ir reaguoti j jas. Kai kyla nesutarimy, mokytojo padedamas
mokosi i§klausyti kitus, ieSkoti sprendimy.

Vaikas vis aktyviau rei§kia savo norus ir pasiiilymus — kaip Zaisti, kg
veikti. Jis suvokia, kad kiti gali turéti skirtingy minciy, ir ieSko budy, kaip
suderinti interesus.

Vaikas pastebi, kad kai kurie vaikai kalba, elgiasi ar zaidzia kitaip. Jis
natliraliai priima S$iuos skirtumus, nemanydamas, kad jie kliudo
draugystei. Mokytojo padedamas vaikas iesko biidy, kaip pakviesti zaisti,
kaip paaiSkinti savo sumanyma, kaip padéti maziau gebanc¢iam draugui.
Mokytojas padeda vaikui atpazinti paty¢iy situacijas ir svarstyti, kg galima
daryti, kad jos liautysi. Vaikas pradeda reflektuoti savo elgesj — suvokia,
kad gali jskaudinti kita, mokosi atsiprasyti, parodyti riipestj, iStaisyti
padétj. Taip formuojasi atsakomybés uz save ir kitus pradmenys.
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Bendrose veiklose vaikas pastebi, kad sprendimus gali priimti ne tik
mokytojas — bet ir visa grupé. Jis mokosi i8girsti kits, derinti pasitilymus,
priimti kompromisg.

Stebédamas tévy ir pedagogy bendradarbiavima, taip pat jy jsitraukima i
darzelio gyvenima, vaikas patiria bendruomeniskumg. Jis imasi mazy
atsakomybiy — pvz., kartu su tévais sutaiso sulauzytg daiktg — ir taip
mokosi, kg reiskia riipintis bendra aplinka.

Dalyvaudamas mety rato Sventése ar draugo gimtadienyje, vaikas
iSgyvena bendryste. Klausydamasis gimtadienio istorijos, jis paZjsta
draugo gyvenimo jvykius, pastebi savo ir draugo patirCiy panaSumus ir
skirtumus.

Mokytojo palaikomas vaikas mokosi, kaip elgtis su nepaZzjstamais
suaugusiaisiais — kuo galima pasitikéti (pvz. gydytojais, policininkais) ir
paprasyti pagalbos, o kada reikéty atsitraukti, aiskiai pasakyti “ne”.

2. Savivoka ir savigarba

Vertybiné nuostata. Pasitiki savimi ir savo gebéjimais, gerbia save ir kitus.

Esminiai gebéjimai. Pazjsta savo kiing, stebi savo augima ir dziaugiasi savo geb¢jimy tobuléjimu. Drasiai prisistato kitiems,
dalijasi, kuo domisi, kas jam patinka ar nepatinka. Su meile ir pagarba supranta ir saugo savo bei draugy teis¢ buti kartu ir
zaisti. Jaucia $iltg rysj su savo Seima, grupe ir darzelio bendruomene, zino savo tautybe ir gimtgjg zeme.

3-ias Zingsnis

Kalba pirmuoju asmeniu: ,,a§ noriu‘, ,,mano®.
Savo ,,as" sieja su savo veikla ir daikty turéjimu
— pasako, kg daro, ka turi. Pasako, kas jis yra —
berniukas ar mergaité, atskiria berniukus nuo
mergaiiy, pavadina 5-6 kino dalis.
Didziuojasi tuo, ka turi ir kg gali daryti, tikisi,
kad juo besiripinantys suaugusieji ir kiti vaikai
ji mégsta ir priima.

5-as zingsnis

Supranta, kad jis buvo, yra ir visada bus tas pats
asmuo: atpazjsta save kiidikystés nuotraukose,
apibiidina savo iSvaizda, teisingai pasako, kad
suauges bus vyras (moteris), tévelis (mamyté).
Jauciasi esgs Seimos, vaiky grupés narys, kalba
apie Seimg, draugus.

Saves vertinimas nepastovus, priklauso nuo tuo
metu iSsakyto suaugusiojo vertinimo, siekia
kity démesio, palankiy vertinimy.

6-as Zingsnis

Vis geriau suvokia savo norus, jausmus,
savybes, gebéjimus, Seimg, bendruomeng,
Tévyne. Ima suvokti save, kaip galintj daryti
jtaka kitam (pralinksminti, padéti ir kt.) ir
atsakingai pasirinkti (ka veikti, kaip elgtis,
aktyviai dalyvauti priimant su jo gyvenimu ir
veikla susijusius sprendimus ar kt.). Juokiasi i§
savo klaidy ar mazy nelaimiy, jeigu jos

1.5-3 metai

Vaiko savivoka ir savigarba formuojasi per kasdienius patyrimus ir gyva,
Siltg santykj su suaugusiuoju, kuris jj mato, girdi ir atliepia. Vaikas jauciasi
svarbus ir matomas. Jautrus atliepiantis rySys kuria pirmajg vaiko saves
pazinimo terpg.

Per pasikartojimus ir ritmg vaikas vis labiau jsitraukia j bendras patirtis -
taip atliepiamas dalyvavimo poreikis, vaikas patiria ,,AS priklausau. AS
zinau, ko tikeétis.*

Vaikas paZzjsta savo kiing per jutiminius zaidimus — kutenimg, neSima,
apgaubimag, Svelny kalbinimg. Taip jis pradeda patirti savo fizinj ,,as",
savo ribas. Savo atvaizdg stebi vandenyje, atspindin¢iuose daiktuose,
Sesélyje — per pojiicius ir vaizdus formuojasi pirmasis ,,a8 esu* suvokimas.
Zaisdamas vaikas tyrinéja santykj tarp ,,mano® ir ,,tavo®, ,,a8“ ir ,kitas®.
Per pasikartojancias kasdienes situacijas, pasirenkamus Zaislus, drabuzius
ar veiklas, vaikas pradeda pazinti savo norus ir troSkimus. Savivoka
stiprina ir nattrallis augimo zenklai — mazéjantys riibai, iSmoktas naujas
veiksmas, savarankiSkai atlikta uzduotis.

Per organizuotas veiklas vaikas mokosi jvardinti savo kiino dalis, pasakyti
lytj, varda, amziy. Vaikas save pradeda vadinti - “AS”.

3-6 metai

Per zaidima, pasakojimus, kasdienes veiklas ir bendrystg vaikas stiprina
savivoka. Laisvo zaidimo metu vaikas laisvai iSreiskia savo vidinj pasaulj,
tyrinéja savo emocijas, troskimus, tapatumg. Per zaidimg vaikas mokosi
atpazinti: ,,Man patinka...“, ,,Man nejdomu...”, ,,AS galiu...“ — taip
formuojasi asmeninis santykis su savimi.

Ryto rato metu vaikas dalijasi apie save — savo varda, Seimg, gimimo
istorija, pomégius. Si kasdien kartojama veikla yra ne tik socialinio rysio,
bet ir vidinés struktiiros kiirimo laukas, kur vaikas patiria: ,,A$ turiu vieta
Siame pasaulyje.
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nesukélé rimty pasekmiy.

Save apibtidina, nusakydamas fizines ir elgesio
savybes, priklausymag Seimai, grupei, gali
pasakyti savo tautybe.

Save ir savo gebéjimus vertina teigiamai. Stebi
ir atpazjsta kity palankumo ir nepalankumo jam
zenklus (pasakytus zodZzius, kvietimg Zaisti
kartu ir kt.).

Gimtadienio Sventé — ypatinga proga, kai vaikas apmasto ir §vencia savo
biografija. Klausydamasis savo gyvenimo istorijos, zilirédamas
nuotraukas, girdédamas dainas ir palinkéjimus, vaikas patiria dziaugsma,
vidinj pakyléjimg ir rysj su kitais. Gimtadienis tampa dvasiniu patyrimu,
kai vaikas iSgyvena prasm¢: ,,AS esu. AS buvau laukiamas. Mano
gyvenimas svarbus.“

Vaikas tyrinéja savo fizinj kiing ir emocijas per aktyvius zaidimus,
ritminius judesius, darbus rankomis. Per pojii¢ius vaikas mokosi savo
ktino riby, pradeda suprasti asmeninés erdvés sgvoka, reaguoti ] jos
pazeidimg. Lytéjimas, judesiai, meniné raiska padeda kurti gily ry$j su
savimi.

Kurdamas, zaisdamas, padédamas mokytojui ar draugui, vaikas i§gyvena
save kaip gebantj, vertingg ir unikaly. Dziaugdamasis savo pasiekimais ar
jveiktais sunkumais, vaikas patiria augima. Klysdamas ir mokydamasis i$
klaidy, vaikas ugdosi atkaklumg ir vidinj tvirtuma.

Kalbédamas apie save, lygindamas savo ir kity Zmoniy i$orinius bruozus,
Seimos tradicijas, Sventes, klausydamas jvairiy pasaulio tauty pasaky
(netiesiogiai per pasakas pazindamas ty tauty kultiirg), vaikas palaipsniui
atranda, koks jis unikalus ir ypatingas. Kartu jis supranta, kad visi Zzmonés
— nors ir skirtingi — priklauso vienai didelei Zmonijos Seimai. Per Siuos
gyvus patyrimus vaikas ugdosi pagarbg kitokiam, mokosi priimti ir myléti
pasaulio jvairove, jausdamas vidinj ry$j su visais Zmonémis.

Vaikas ugdosi pilietinj tapatuma per gyva patyrima — padédamas tvarkyti
aplinkg, roSiuodamas atliekas, dalyvaudamas Sventése, per meng ir
pasakas pazindamas savo krasto simbolius bei istorijg. Santykyje su
gamta, mety laikais, bendruomene vaikas iSgyvena: ,,A§ priklausau Siai
Zemei. AS esu jos dalis.

3. Problemy sprendimas

v —

v —

sprendimo, pasitelkdamas kiirybiskuma, vaizduote ir patirtj; pasirenka tinkamg veikimo biida.

3-as zZingsnis

Susidiires su klititimi, zodziais, mimika ir kiino
kalba parodo suaugusiajam, su kokia problema
susidiré. ~ Bando  savarankiskai  spresti
kasdienes problemas. Nepavykus stebi, kaip tai
daro kiti ir iSbando jy taikomus problemy
sprendimo budus arba kreipiasi pagalbos i
suaugusjji. Atsizvelgia | ankstesn¢ patirt] ir
taiso, tobulina sprendima.

5-as- Zingsnis

Daznai atpazjsta kasdienes ir maziau jprastas
problemas. Retsykiais pats iesko iSST
aktyviai  bando  jveikti  pasitaikancius
sunkumus. Pasitikrina, kaip suprato problema
apie ja kalbédamas ir uzduodamas klausimus.
Iesko priimtiny bendry sprendimy kartu su

1.5-3 metai

Vaikas stebédamas suaugusius mégina atkartoti jy veiksmus; paprastose
kasdienése situacijose vaikas jsimena, kaip problemos buvo iSsprestos
anksCiau ir bando pakartoti veiksma (pvz. kai paspaudi jungiklj
isijjungia/i$sijungia Sviesa); aktyviai veikdamas ir tyrinédamas -
stumdamas, traukdamas, bandydamas sudéti ar iSimti daiktus - mokosi per
veiksma bandymo ir klydimo biidu, kai nepasiseka bando kita biida.
Vaikas, veikdamas zaidime ir kasdienéje veikloje, jvairiais biidais reiskia
savo poreikius ir emocijas — kiino kalba, garsais, Zodziais. Stebédamas
suaugusiyjy pavyzdj ir bendraudamas su kitais vaikais, mokosi pirmyjy
emocijy reguliavimo zingsniy: mokytojo padedamas nusiramina,
pasitraukia 1§ jtemptos situacijos, iSbando naujus veikimo budus.
Laisvame zaidime vaikas spontaniSkai isbando skirtingus Zaidimo
scenarijus, susiduria su klititimis ir mokosi lankstumo — klysta,
savarankiskai arba mokytojo padedamas keicia zaidimo eigg, pasirenka
naujas priemones ar sprendimus. Siuose procesuose formuojasi

v v —
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kitais, sitilo sprendimo buidus kitiems, sugeba
atpazinti iSorinius trikdzius ir atsiriboti nuo jy
veikdamas,  iSbando  sprendimo  budy
alternatyvas. Spresdamas problema
samprotauja, kas pavyko (nepavyko), kg galima
daryti toliau ar kitaip.

6-as Zingsnis

Atpazjsta ir natiiraliai priima sudétingg veikla,
klittis, sunkumus ar problemas, yra nusiteikes
jas savarankisSkai ar drauge su kitais jveikti.
Susidiirgs su nauja problema, taiko turimas
Zinias ir patirtj, pradeda problema vertinti i$
skirtingy perspektyvy. Pasirenka tinkamiausia
sprendimg 1§ keliy galimy, tariasi su kitais,
sitilo ir priima pagalbg. Stebi, aptaria ir
atsizvelgia  priimty sprendimy pasekmes.

3-6 metai

Vaikas tampa vis savarankiSkesnis ir labiau samoningas sprendimy
priéméjas. Jis vis dazniau geba jvardyti savo poreikius, pastebéti iskilusias
klititis ar socialinius nesutarimus, svarstyti galimus veikimo budus.
Zaidime ir kasdiené¢je veikloje vaikas eksperimentuoja, kuria, klysta ir
mokosi 1§ patirties. Stebédamas kitus ir padedamas mokytojo, vaikas
iSbando jvairias strategijas nusiraminimui, konflikty sprendimui,
savarankiSkam veiksmy pasirinkimui. Jis mokosi derétis, tartis, ieSkoti
kompromisy, iSgirsti kity nuomones ir sidilyti alternatyvas. Patirdamas
nesékmes ir savarankiskai arba kartu su mokytoju ieSkodamas iSeiciy,
vaikas mokosi atkaklumo ir pasitikéjimo, kad kiekvieng i8Sukj galima
jveikti kitu bidu ar su kity pagalba.

Veikdamas gamtoje, dalyvaudamas ilgalaikiuose projektuose, tokiuose
kaip s¢jimas, sodinimas, augaly priezilira, maisto gamyba ar rankdarbiai,
vaikas stebi priezasties—pasekmés rySius, mokosi planuoti, pastebéti
klaidas, jas taisyti, supranta, ka reikéty daryti kitaip. Sios praktinés patirtys
formuoja gily problemy sprendimo supratimg. Mokytojo padedamas
mokosi atpazinti pavojingas situacijas ir veikti saugiai: tinkamai elgtis su
jrankiais, stebéti aplinka, pasitraukti ar kreiptis pagalbos.

Zaidimuose, Zygiuose, kasdien¢je veikloje vaikas mokosi, kas yra
asmeniné erdvé, kaip ja saugoti, kaip elgtis situacijose, kai jauciasi
nesaugiai, ir | ka galima kreiptis pagalbos. Vaikas stengiasi laikytis
susitarimy, Zygyje pasirenka saugy taka, palaukia. Mégdziodamas
mokytoja ir vyresnius vaikus suzino, kaip reikia elgtis gamtoje, kaip
saugoti ir tausoti gamta, kokios misko gérybés valgomos, kuriy geriau
neliesti.

Kasdien girdimos pasakos padeda vaikui suprasti, kad veikéjai taip pat
susiduria su sunkumais, iesko bei randa iSeitis. Vaikas §ias patirtis perkelia
] kiirybinj zaidimg, kuriame praktikuojasi spresti i§§tkius, improvizuoti ir
kurti iSeitis i§ Zaidybiniy ,.kriziy“. Mokytojo padedamas ir Zaisdamas
drauge su kitais vaikais, vaikas kuria pasitikéjimg savo geb¢&jimu spresti
problemas tiek savarankiskai, tiek bendradarbiaujant su kitais.

4.Fizinis aktyvumas

Vertybiné nuostata. Noriai juda, mégsta judrig veikla ir Zaidimus.

Esminiai gebéjimai. Tiksliai ir koordinuotai Sliauzia, ropoja, eina, béga, lipa, iSlaiko pusiausvyrg judédamas.
Dalyvaudamas lauko ir vidaus Zaidimuose natiiraliai meta, pagauna, spiria ar ridena kamuolj bei kitus daiktus. Spontaniskai
ir tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, kuriems biitina akiy ir rankos koordinacija bei iSlavéjusi smulkioji motorika. Per
bendrus zaidimus, ritminius pratimus ar Sokius juda darniai su porininku ar grupe.

3-as Zingsnis

Vaikas kasdienéje veikloje juda laisvai, jvairiai
ir aktyviai — béga, Sokingja, lipa, vaiksto
nelygiu pavirSiumi. Jis trumpam iSlaiko
pusiausvyra, eidamas per borteli, rasta ar
stovédamas ant vienos kojos, meta, ridena,
gaudo ar spiria kamuolj pagal situacijg. Vaikas
savarankiskai juda tiek vidaus, tiek lauko
aplinkoje, mégsta tyrinéti erdve ir patirti
judéjimo dziaugsma. Jis ima, liecia, ¢iupingja

1.5 - 3 metai

Ivairialypése aplinkose vaikas turi galimybe laisvai judéti, atrasti ir
iSbandyti jvairias judéjimo formas savo tempu. Laisvai judédamas, vaikas
natiraliai tyrinéja, mokosi vaikiioti, jveikti nedideles kliatis. Zaisdamas
su jvairiais pavirSiais — linijomis, takelio kraStais, rasteliais - bando
i8laikyti pusiausvyra. Laisvoje erdvéje zaisdamas judrivosius Zaidimus,
vaikas pereina nuo greito &jimo prie bégimo, natiiraliai lavindamas kiing
ir judesiy koordinacijg.

Manipulivodamas jvairias daiktais, vaikas pradeda lankstyti ranka per
rieSa, apversti plaStaks, mosteléti, iSbando smulkiuosius judesius,
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ivairius daiktus, veria, pjausto, piesia, kuria ir
konstruoja naudodamasis turimomis
medziagomis — tai daro laisvai, per zaidimg ir
kiirybing veikla.

5-as Zingsnis

Eina pakaitiniu ir pristatomuoju Zzingsniu,
aukstai keldamas kelius. Bégioja vingiais,
i§sisukinedamas, béga ant pirsty galy. Sokinéja
nuo vienos kojos ant kitos, Sokin¢ja judédamas
pirmyn. Lipa kopétélémis. Stengiasi sédeti,
stovéti, vaikscioti taisyklingai. Bando atpazinti
zenklus, kurie rodo, kad jo kiinui reikia poilsio
ar judéjimo. Piestukg ir zirkles laiko
taisyklingai. Tiksliai atlieka sudétingesnius
judesius su smulkiais daiktais. Pastato auksta
statinj, iSlaikantj pusiausvyra.

6-as Zingsnis

Istvermingas, béga ilgesnius atstumus. Béga
pristatomuoju ar pakaitiniu Zingsniu. Soka j
tolj, j aukstj. Zaisdamas laisvai koordinuotai
juda, orientuojasi  erdvéje. Dazniausiai
vaik$cioja, stovi, sédi taisyklingai. Atpazjsta
akivaizdzius zenklus, kurie rodo, kad jo kiinui
reikia poilsio ar judéjimo. Veiksmus su
smulkiais daiktais atlieka vikriai, tiksliai ir
kruopsciai. Tiksliai valdo piestuka ir zirkles ka
nors pieSdamas, kirpdamas. Kuria jvairias
konstrukcijas, sudétingus statinius.

reikalingus kasdienéms veikloms — savarankiskam valgymui, daikty
déliojimui, atidarinéjimui ir uzdaringjimui. Judesiai yra spontaniski ir
natiiraliis — per juos vaikas iSreiSkia mintis, emocijas, pazjsta pasaulj.

3-6 metai

Zaisdamas ir judédamas vaikas natiraliai tyrinéja jvairiy dydziy, svoriy ir
formy priemones, jsitraukia j rato bei judrivosius zaidimus, kuriuose
lavinami pagrindiniai judesiai: §liauzimas, ropojimas, ¢jimas, bégimas,
Suoliukai, laipiojimas, pralindimas, metimai, pusiausvyros pratimai.
Laisvo zaidimo ir organizuoty veikly metu (ryto rato zaidimai, liaudiski
rateliai, euritmija, gyviiny imitacija) vaikas smalsiai tyrinéja ir atranda
jvairius judéjimo biidus: vaik§¢iojima pasistiebus, ant pédos Sony, kulny,
&jimg iStiesta virve, aukStai keliant kelius, pusiau pritipus, Sonu,
atbulomis, jvairiy tempy bégima ir kt. Per judéjimg vaikas plecia erdvés
suvokima, gilinasi j kiino pojtcius, svarbius jo tolimesnei raidai.
Zaisdamas su jvairaus dydZio ir svorio kamuoliais — ridendamas,
métydamas jvairiu atstumu, tikslingai naudodamas jéga — jis atranda savo
kiino galimybes, mokosi pasirinkti tinkamg jégos kiekj ir lavina akiy bei
ranky koordinacija.

Ryto rato metu vaikas dalyvauja judriuose Zaidimuose, lydimuose daineliy
ar pasakojimy, skatinanciy improvizacija ir fantazija. Judesiais jis
perteikia pasaky herojy, gyviiny ar kity objekty ypatybes. Per pirsty
zaidimus subtiliai lavina smulkiaja motorika.

Laisvai judédamas ir eksperimentuodamas lauko erdvése, vaikas atranda
savo kino galimybes, lavina vikruma, lankstumg, pusiausvyra,
koordinacijg, gebéjimag judéti jvairiais tempais, iStverme, mokosi saugiai
keisti kiino padétis. Savarankiskai ir mokytojo padedamas vaikas mokosi
atpazinti savo kiino poreikius — kada reikia poilsio, o kada — judéjimo.
Klausydamas pasakojimy, girdédamas mokytojo pasitlymus, per
patirtinius Zaidimus supranta, kaip fiziné veikla padeda isreiksti emocijas,
nuraminti nerimg ar islieti dziaugsma.

Judédamas ir sgveikaudamas su kitais, vaikas tyringja savo asmeninés
erdvés ribas, mokosi gerbti kity privatuma ir tinkamai reaguoti j erdvés
pazeidimus.

Nuolat zaisdamas judrivosius zaidimus, jis ugdosi gebéjimg laikytis
nurodymuy, jvardinti savo ir kity judéjimo vietas bei kryptis, lavina erdvinj
suvokimg ir kalbinius gebéjimus.

Vaikas mégaujasi judesiais, eksperimentuoja su tempu, ritmu, dinamika ir
erdve, iSgyvena judéjimo jvairove. Laisvi, tekantys judesiai padeda jam
kontroliuoti kiino energijg ir jtampg.

5. Savireguliacija ir savikontrolé

Vertybiné nuostata. Palaipsniui mokosi valdyti démesj, iSreiksti emocijas ir elgtis darniai su aplinka.

Esminiai gebéjimai. Natiraliai jsitraukia j veiklg, geba sutelkti démesj tiek individualiai, tiek grupéje. Per bendravimg ir
kasdienes patirtis mokosi pagarbos kitam, rodo démesinguma ir draugiskuma. Patyres stiprias emocijas mokosi nusiraminti,
pasikliaudamas saugia aplinka ir suaugusiojo pavyzdziu.

3-iasis Zingsnis

Yra ramus ir rodo pasitenkinimg kasdiene
tvarka bei ritualais. Jeigu kas nepatinka, nueina
Salin, atsisako bendros veiklos, iesko

1.5-3 metai

Saugi, ritminga aplinka su pastoviu dienos ir mety ritmu padeda vaikui
jaustis uztikrintai. Pasikartojantys kasdieniai ritualai — ryto ratas, lopsinés,
zaidimai, judesio ir dainavimo veiklos — teikia emocinj sauguma.
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suaugusiojo pagalbos. Zaisdamas kalba su
savimi, kad sutelkty démesj, kontroliuoty
veiksmus. Padedamas suaugusiojo jprastose
kasdienése situacijose valdo savo emocijy
raiSka ir elgesi. Pradeda laikytis jam
suprantamy suaugusiojo praSymy ir bendry
susitarimy.

S5-asis Zingsnis

Nusiramina, atsipalaiduoja, i$¢jgs 1§ jtampa
kelianCios  situacijos,  pabuvegs  vienas,
klausydamasis ramios muzikos, Zaisdamas ar
kalbédamasis su kitais. Zaisdamas ir atlikdamas
sudominusig veikla, geba sutelkti démesj ir
pastangas, iStverme, slopinti impulsyvius
veiksmus. Ramioje situacijoje  konflikta
sprendzia zodziais, o ne veiksmais, siiilo kelis
sprendimo biidus, numatydamas jy pasekmes.
Nesunkiai laikosi grupéje numatytos tvarkos,
susitarimy ir taisykliy, supranta likescius savo
elgesiui grup¢je ir kitoje aplinkoje (per
iSvykas), pats primena kitiems tinkamo elgesio
taisykles.

6-asis Zingsnis

Pats taiko jvairius nusiraminimo,
atsipalaidavimo biuidus, sitilo juos kitiems.
Siekdamas tikslo, geba atidéti kai kuriy nory
patenkinimg. Bando susilaikyti nuo netinkamo
elgesio  provokuojanciose situacijose jas
ignoruodamas; vienas ir kartu su kitais iesko
suvaldyti savo pykti, inir§j. Supranta
susitarimy, taisykliy prasme¢ bei naudinguma ir
dazniausiai savarankiskai jy laikosi. Lengvai
priima dienos ritmo pasikeitimus.

Mokytojos padedamas skirtingose situacijose mokosi atpazinti savo kiino
pojiic¢ius - zvalumg, nuovargj, mieguistumg, irzlumg - iesko biudy
nusiraminti, tinkamu biidu iSreiksti jausmus .

Mokytojo padedamas vaikas mokosi paprasty emocijy reguliavimo budy:
glaudziasi prie suaugusiojo, pasitraukia j ramesn¢ erdve, zaidzia su
pazistamu Zaislu, nukreipia démesj | raminancig veikla. Sekdamas
mokytojo pavyzdziu vaikas mokosi Svelnumo, atidumo, dalijimosi,
laukimo ir dékingumo. Vaiko savireguliacija vystosi per kasdienius gyvus
pavyzdzius ir ritmiSka, pojii¢ius tausojancig aplinka.

Mokosi atpazinti kiino pojucius: zvaluma, nuovargj, mieguistuma,
irzluma.

3-6 metai

Mokytojo padedamas vaikas mokosi valdyti emocijas, iSbando zinomus
nusiraminimo biidus — pasitraukia j ramig vieta, bendrauja su mokytoju,
uzsiima mégstama veikla. Mokytojo ramus buvimas ir santiirus elgesys
padeda vaikui i§gyventi intensyvius jausmus ne juos slopinant, o saugiai
iSreiskiant.

Kasdieniy ritualy, pasikartojanciy veikly ir aiSkios dienotvarkés pagalba
vaikas iSmoksta laukti, iSbiiti, prisitaikyti prie aplinkos. Aiski dienos
struktiira, ritualai, natliraliai per pavyzdj perteikiamos taisyklés padeda
vaikui ugdytis fizinei ir psichinei sveikatai palankius jprocius, kurie
pamazu tampa jo vidine struktiira.

Mokytojy sukurto dienos, savaités, mety ritmo déka, vaikas turi galimybe
ramiai ,,jkvépti“ ir ,,iSkvépti“. Kiekvienas trumpesnis ,,jkvépimas®, kai
vaikas sutelkia démesj yra lydimas ilgesnio ,,iSkvépimo®, kai vaikas gali
atsipalaiduoti. Tokio “kvépavimo” déka vaikas jgyja vidinj ritma bei
savireguliacijos jgidziy.

Laisvo zaidimo metu savireguliuotis vaikui padeda jsitraukimas, vidiné
motyvacija zaisti ir bltinybé susitarti su zaidimo draugais: pasidalinti
vaidmenimis, susitarti ir laikytis Zaidimo taisykliy, spresti konfliktus.
SavarankiSkai arba padedamas mokytojo vaikas mokosi palaukti norimo
zaislo ar zaidimo, atsitraukti ir kurti savo Zaidima, jei néra priimamas |
kity sukurta zaidimag, identifikuoti netinkamg elgesj, galimas patycias,
kreiptis pagalbos.

Vaikas natiiraliai ugdosi démesio ir elgesio kontrole per kiirybing veikla,
kuri reikalauja i§tvermés, judesiy koordinacijos, susikaupimo. Zaisdamas
zaidimus, reikalaujancius léto judesio, susilaikymo ar tylos, kartu su kitais
kurdamas, vaikas iSbando valingus veiklos biidus. Per pasakas,
pasakojimus ir mokytojo pavyzdj vaikas pradeda suvokti, kas yra tinkamas
elgesys ir kodél. Per bendras, prasmingas veiklas vaikas ugdosi gebéjima
bendrauti, biiti Salia kity, suprasti jy poreikius, prisiderinti, mokosi
susitaikyti, riipintis kitais, kurti draugiskus rysius.

Pokyc¢iy metu ar netikétose situacijose vaikas mokosi prisiderinti, ieSkoti
jam priimtiny budy nusiraminti, biiti drauge su kitais. Jam padeda
individualus mokytojo démesys, nuteikimas, iSankstinis pasiruoSimas
(pasakojimas apie svarbius pasikeitimus, jei jie planuoti; apgalvoti ritualai
pereinant i§ vienos veiklos ] kitg). Stebédamas mokytoja ar kitus
suaugusius, ir jy padedamas vaikas mokosi kontroliuoti savo reakcijas. Per
vaidybinius zaidimus, pasakas ir modeliuojamas situacijas jis atranda
budus, kaip tinkamai reaguoti j i$8tkius.

Mokytojo padedamas vaikas supranta atsakomybés svarbg. Dalyvaudamas
bendruomenés veiklose, jis patiria, kad kiekvienas veiksmas turi pasekmes
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ir ugdosi atsakomybés jausma. Tokiu biidu vaikas mokosi ne tiesiogiai per
suaugusio mokytojo aiskinimus ir bausmes, bet per aplinka, kurig kuria
suaugusieji.

6. Kasdienio gyvenimo jgiidziai

Vertybiné nuostata. Domisi, kas padeda augti sveikam ir saugiam.
Esminiai gebéjimai. Vaikas ugdosi savarankiskumo jgiidzius: padeda ruoSiant maista, valgo savarankiskai, riipinasi savo
kiino $vara, jsitraukia j kasdieng¢ aplinkos prieziiirg, mokosi saugiai elgtis kasdienése situacijose per patirtj ir bendra veikla

su suaugusiais.

3-iasis Zingsnis

Suaugusiojo padedamas vaikas dalyvauja
ruoSiant maista: tepa, lauzo, mirko, mokosi
savarankiskai valgyti. Kasdiengje veikloje
ugdosi jgiidzius naudotis tualetu, prausiasi,
Sluostosi, apsirengia ir nusiauna batus.
Prisideda prie aplinkos tvarkymo, padédamas |
vietg daiktus. Isitraukia ] grupés ritmg ir
veiklas, judédamas lauke mokosi pazinti savo
galimybes ir veikti atsakingai.

5-asis Zingsnis

Vaikas jsitraukia ] bendrg valgymo ruosa:
padeda serviruoti stalg, susitvarko po valgio.
Mokosi valgyti savarankiskai, naudojasi stalo
Jrankiais, stengiasi iSlaikyti tvarkg valgydamas.
Domisi maistu, jo skoniu, kvapu, kilme — i§ kur
jis atkeliavo, kas ji augino ar gamino.
Kasdienéje veikloje mokosi savarankiskai
plautis rankas, prausiasi, Sluostosi, kosédamas
ar Ciaudédamas ima pavyzd] i§ suaugusiojo.
Rengiasi ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna
batus, Sukuojasi suaugusiojo padedamas arba
pats.

Prisideda prie tvarkos palaikymo grupéje:
padeda sudéti zaislus, veiklos priemones.
Judédamas lauke ar iSvykose mokosi saugiai
elgtis — stebi, seka suaugusjjj, susipazjsta su
eismo aplinka per zaidimg. Mokosi atpaZinti,
kada reikia kreiptis pagalbos: pasimetus ar
pasijutus nesaugiai.

Per pasakas, vaidinimus ir pokalbius ugdosi
gebéjimg atpazinti, kas jam priimtina ar
nepriimtina — mokosi sakyti ,,ne“, kai jaucia
diskomforta, ir kreiptis | suaugusjji, kuriuo
pasitiki. Kasdienéje veikloje stengiasi buti
démesingas sau ir aplinkiniams.

6-asis Zingsnis

Domisi, kokie maisto produktai stiprina jo
sveikatg, per kasdienes veiklas mokosi rinktis
sveikus, natiiralius maisto produktus. Valgo

1.5-3 metai

Vaikas mokosi stebédamas suaugusjjj ir vyresnius vaikus. Jis jsitraukia j
grupés gyvenimg per natiiraliai pasikartojancius veiksmus ir kasdienius
ritualus. Stebédamas, kaip mokytojas atlieka kasdienés ruoSos darbus,
vaikas nori padéti. Padédamas vaikas jauCiasi galintis, mokosi veikti.
Laisvo zaidimo metu vaikas perkelia Sias veiklas j zaidima.

Valgydamas kartu su kitais, vaikas ragauja jvairy maistg, tyrinéja jo kvapa,
skonj, tekstiira. Jis stebi, kaip valgo kiti — létai, ramiai, su dékingumu.
Palaipsniui mokosi naudotis stalo jrankiais, laukti, kol mokytojas jdés
maisto kitam, padékoti uz valgj ir nusinesti indus. Sie veiksmai tampa
dienos ritmo, kuris teikia vaikui saugumo ir vidinés struktiiros, dalimi.
Rengdamasis vaikas stebi vyresnius vaikus: kaip jie rengiasi, kaip lanksto
drabuzius ir padeda juos i vieta. Mokytojo padrasintas, vaikas pats imasi
Siy veiksmy.

Mokytojo padedamas vaikas pradeda riipintis savo higiena — plauna
rankas, Sukuojasi, mokosi naudotis tualetu, i$sipiisti nosj.

Girdédamas kasdien pasikartojanc¢ias daineles, melodijas, ritmus,
kvieciancius kasdienei veiklai, vaikas mokosi sklandziai pereiti nuo
vienos veiklos prie kitos. Vaikas prisijungia ir kartu dainuoja dainelg, Zino,
ka turi daryti.

Stebédamas, kaip mokytojai ir vyresni vaikai tvarkosi grupéje, vaikas
isitraukia j procesa. Tvarka vaikas supranta ne kaip uzduotj, o bendros
veiklos dalj, kurioje malonu dalyvauti.

Stebédamas kaip mokytojas ruosiasi uzsiimti kiirybine veikla (velti vilna,
uzsiimti rankdarbiais, dirbti sode ar darze, maisyti tesla ar gaminti i$
molio) ir po jos susitvarko, vaikas mokosi suvokti procesg nuo pradzios
iki pabaigos.

3-6 metai

Vaikas jsitraukia j kasdienes veiklas samoningiau ir savarankiskiau. Jis
ruosia stalg valgymui: zino, kur déti servetéle, kur pastatyti puodel; ar
padéti Sauksta, atneSa maista, valo stalg. Vaikas mokosi paprasyti ar jsidéti
maisto tiek, kiek pats jaucia, kad suvalgys, formuojasi taisyklingi valgymo
jprociai: stengiasi valgyti ramiai, neskubédamas, gerai sukramtyti maists.
Valgydamas jis dalijasi savo namy patirtimi, klausosi kity, stebi mokytoja,
mokosi graziai, mandagiai bendrauti prie stalo. Dalyvauja mokytojo
inicijuotuose pokalbiuose apie maisto tausojimg, naudg, suzino i§ kur
atsiranda maistas. Pavalggs vaikas padékoja, nunesa indus ir padeda
kitiems.

Ruosdamasis veiklai ar iSeiti | lauka, vaikas pats apsirengia, susilanksto
drabuzius, padeda juos j vieta.
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savarankiskai, tvarkingai, dalyvauja stalo
ruosimo ir tvarkymo darbuose.
Kasdienéje rutinoje taisyklingai plaunasi

rankas. Pastebéjes, ar jam $ilta ar Salta, pats ar
su suaugusiojo pagalba rengiasi ar nusirengia.
Riipinasi savo asmeniniais daiktais ir prisideda
prie bendry grupés tvarkos darby: padeda
sutvarkyti zaislus, saugo ir gerbia daiktus.

Mokosi saugaus elgesio per patirtinius
zaidimus, kasdienes veiklas ir steb&jimg —
laikosi  suaugusiojo priminty  susitarimy

grupéje, lauke, iSvykose.

Per pasakas ir vaidmeny zaidimus vaikas
pazista, kaip saugiai elgtis su nepaZjstamais,
buitiniais prietaisais, aStriais daiktais, suzino
apie pavojingas vietas aplinkoje.

Ugdosi gebéjimg gerbti savo kiino ribas —
zaidimuose ir kasdienybéje mokosi sakyti
,»stop™ ar ,,ne*, kai jaucia diskomforta.

Per 7zaidimus ir kasdienius pokalbius
susipaZjsta su pagalbos profesijomis ir Zino, kur
kreiptis, jei iStinka nelaimé. Atpazjsta pagalbos
telefono numer;j.

Stebédamas kitus, remdamasis ankstesne patirtimi, mokytojo sitilomais
vaizdiniais, zaisdamas vaikas mokosi tinkamai nusiplauti rankas, i§siptsti
nosj, pasirinkti patogius, Svarius, sezong ir oro sglygas atitinkancius
drabuZius.

Vaikas aktyviai dalyvauja palaikant tvarka grupéje. Jis riiSiuoja
priemones, padeda valyti, atsimena daikty vietas, pastebi, kas ne savo
vietoje.

Kirybinése veiklose vaikas daznai stebi mokytoja, padeda jai ruostis:
i8délioti medziagas, paruosti vieta darbeliui. Jis jaucia, kad veikla turi
pradzia, eigg ir pabaigg, todél moka sulaukti savo eilés, padéti draugui,
susitvarkyti po darbo. Uzsiimdamas rankdarbiais mokosi saugiai ir
atsakingai naudotis jrankiais (adata, peiliuku).

Vaikas kasdien gyvena grupés ritmu — jis atpaZjsta dainas, eilérascius,
mety laiky pokycius, $venciy ruosa. Kiekviena veikla turi jam atpazjstama
struktiirg, todél jis jauciasi saugiai, laisvai ir ramiai. Struktira padeda
vaikui ugdytis valig, atsakomybe, formuoti naudingus jprocius ir tobulinti
jgudzius.

7. Emocijy suvokimas ir raiska

Vertybiné nuostata. Domisi savo ir kity emocijomis bei jausmais.
Esminiai gebéjimai. AtpaZjsta, atliepia, jvardija, aptaria savo ir kity emocijas ar jausmus, jy priezastis, jprastose ramiose
situacijose emocijas ir jausmus isreiSkia tinkamais, kitiems priimtinais biidais, zodziais ir elgesiu atliepia kito jausmus.

3-ias Zingsnis

Pradeda atpazinti, kg jaucia, turi savus emocijy
ir jausmy raiSkos biidus, pradeda vartoti
emocijy pavadinimus. Domisi kito vaiko ar
suaugusiojo jvairiy emocijy ir jausmy raiska,
pastebi aiskiai reiskiamas emocijas, 1 jas
skirtingai reaguoja (pasitraukia Salin, jei kitas
piktas; glosto, jei kitas nulitides).

5-as Zingsnis

Atpazjsta ir pavadina savo emocijas bei
jausmus, jvardija situacijas, kuriose jie kilo.
Emocijas ir jausmus dazniausiai iSreiSkia sau ir
kitiems priimtinais budais. AtpaZzjsta ir
komentuoja  kity emocijas, jausmus ir
situacijas, kuriose jie kyla, pradeda suprasti,
kad kai kurie veiksmai ir zodZiai gali Zeisti kity
jausmus. Pradeda jvairiais bidais (zodZiu,
piesiniu ar kt.) komunikuoti apie jausmus su
kitais.

1.5-3 metai

Zaisdamas, judédamas, stebédamas aplinkg ir bendraudamas su kitais
vaikais bei suaugusiais vaikas natiiraliai mezga pirmuosius socialinius
rySius. Kasdienése situacijose jis patiria jvairiy emocijy (dziaugsma,
baimg, pyktj, liidesj, smalsumg), jas reiSkia veido mimika, kiino judesiais,
gestais, balsu ar pavieniais Zodziais.

Mokytojas padeda vaikui suprasti, ka jis jaucia, Svelniai atspindédamas ir
jvardydamas emocin¢ biiseng. Vaikas ima pastebéti kity vaiky ir
suaugusiyjy emocijas — stebi jy veido iSraiSkas, balso tong, judesius,
reaguoja savaip: priartéja, atsitraukia, bando paguosti ar pasidalyti.
Klausydamasis pasaky, ritminiy zaidimy ir daineliy, vaikas mokosi
atpazinti emocijy kaita, kai liidesys praeina, dziaugsmas sugrjzta, o pyktis
atsliigsta. Mokytojo §velnumas, nuoseklumas ir dienos ritmas padeda
vaikui i$buti jvairias vidines bilisenas. Esant poreikiui, mokytojas pasiiilo
nusiraminimo budy — buvimg kartu, ramy zaidima, apkabinimg ar
pasivaiks¢iojimg gamtoje.

3-6 metai

Vaikas aktyviai tyrinéja aplinkg zaisdamas, kurdamas vaidmenis,
klausydamasis pasaky ir pasakojimy. Per Sias veiklas jis susiduria su
jvairiais jausmais — ne tik savo, bet ir kity vaiky ar pasaky veikéjy.
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6-as Zingsnis

Apibtidina savo emocijas ir jausmus, skirtingus
ju raiskos buidus, pakomentuoja emocijas ir
jausmus sukélusias situacijas bei priezastis.
Gana tiksliai i§ veido mimikos, balso, kiino
pozos nustato ir pasako, kaip jauciasi kitas;
pastebi nuskriaustg, nusiminusj ir dazniausiai
geranoriSkai stengiasi jam padéti. Pradeda
kalbétis apie tai, kaip jauciasi ir iSreiskia
jausmus, kokie emocijy ir jausmy raiskos biidai
yra tinkami, kas gali padéti pasijusti geriau, jei
esi nusimings, piktas.

Zaisdamas vaikas atkuria girdétus siuzetus, isreiskia veikéjy isgyvenimus
ir mokosi atpazinti bei suprasti emocijas.

Padedamas mokytojo, vaikas pradeda jvardyti savo emocijas — dziaugsma,
pyktj, baime, liidesj, nuostabg, meile, véliau - pavyda, pasibjauréjima,
kalte. Jis mokosi kalbéti apie tai, kas jj nulifidino ar pradziugino, taip pat
suprasti, kaip jauciasi kitas. Mokytojas $velniai atspindi vaiko emocijas,
padrasina, padeda jsivardyti, suprasti kad sunkios emocijos praeina.
Vaikas pradeda suprasti, kad ne visi biidai reiksti emocijas yra tinkami —
iSmoksta, kad pyktj galima iSreiksti Zodziu ar pieSiniu, o ne stumiant ar
Saukiant. Stebédamas mokytojo elgesj ir biidamas Salia kity vaiky, jis
mokosi palaukti, iSklausyti, pasitraukti, kai reikia, arba pasitilyti pagalba.
Grupés veiklose vaikas pamazu pradeda guosti draugg, dalintis, kviesti
kartu zaisti ar tiesiog buti Salia, kai kazkas litidi. Tokie veiksmai kyla i§
natiralios vaiko empatijos, o ne i§ iSmokto elgesio. Mokytojas,
pastebédamas ir jautriai atliepdamas §ias situacijas, padeda vaikui augti
emoci$kai ir socialiai.

8. Aplinkos paZinimas

Vertybiné nuostata. Nori pazinti ir suprasti aplinkinj pasaulj, dziaugiasi suzinojes ka nors nauja.

Esminiai gebéjimai. Pazjsta jam suprantamus socialinius, kultiirinius ir gamtos objektus bei reiskinius, juos jvardija ir
apibiidina, Zinojima pritaikydamas zaidimuose ir kitose veiklose.

3-ias zZingsnis

Atpazjsta ir reaguoja ] netolimoje praeityje
vykusius $§eimos ar grupés jvykius, uzfiksuotus
nuotraukose, jrasuose ir kt. Natiraliai
jsitraukdamas j kasdienius, rutininius jvykius ir
veiklas, parodo, kad Zino paros daliy sekg ir
jaucia veikly trukme (vyko ilgai ar trumpai).
Pazjsta daugiau artimiausioje aplinkoje esanciy
augaly, gyviiny, pradeda vartoti tikslius jy
Atpazjsta reCiau pasitaikanCius  gamtos
reiskinius (vaivoryksté, perkiinija). Turédamas
galimybe, renkasi biiti patinkancioje gamtinéje,
socialingje, kultiirinéje aplinkoje, dZiaugiasi ten
esanciais objektais.

5-as Zingsnis

Vaizduoja, pasakoja apie savo Seimg, jos buitj,
tradicijas, domisi, kuo tos tradicijos skiriasi nuo
kity kultliry, priimdamas jvairove su pagarba ir
smalsumu. Pristato savo gimtaji miestg ar
gyvenviete, kelis Zinomus objektus ir vietas,
gatve, kurioje gyvena, kurioje yra jo ugdymo
istaiga. IS savo grupés gali savarankiSkai nueiti
1 kitas ugdymo jstaigos erdves, patirdamas
saugumg ir pasitikéjimg. Pradeda suvokti
praeitj, dabartj, ateitj: pasako, kg veiké vakar,

1.5-3 metai

Vaikas pazjsta pasaul] visais savo pojuciais — liesdamas, stebédamas,
klausydamasis, uosdamas ir ragaudamas. Jis tyrinéja aplinkg rankomis:
¢iupinéja natiiralias medziagas — vilng, medj, akmenélius, Silta vanden] ar
smélj. Svarbu, kad daiktai buty tikri, natiirallis ir saugis, tokie, kuriuos
vaikas gali pats laikyti, kilnoti, nesioti, riiSiuoti.

Vaikas dziaugiasi galédamas paimti daiktus i rankas, stebéti jy spalva,
svor}, kietumg ar Svelnuma. Jis pats atranda, kuo vieni daiktai skiriasi nuo
kity — pastebi, kad vieni yra Silti, kiti Salti, vieni plaukia, kiti skesta.
RiiSiuodamas kastonus, pupeles, vilnos kamuoliukus ar kitus paprastus
daiktus vaikas susieja daiktus su pavadinimais, mokosi pavadinimus
susieti su tam tikrais pozymiais, lavina pojtcius ir mokosi sutelkti démes;.
Darzelio aplinkoje vaikas jauciasi vis geriau — pamazu jsimena, kur yra
mégstami daiktai, kokios spalvos jo drabuziai, kur laikomi jvairts daiktai.
Jis noriai padeda tvarkyti Zzaislus, valyti stala, laistyti géles — Sios
paprastos, bet prasmingos veiklos padeda vaikui geriau pazinti artimiausia
aplinka.

Lauke vaikas tyringja pasaulj judédamas: vaikSto basomis, renka lapus,
stebi vabaliukus, klausosi pauksciy balsy, liecia Silta akmen] ar Saltg
sniegg. Jis mégsta zaisti su sméliu, vandeniu, Sakelémis, kankoréziais —
visa tai leidzia jam skirtingy pojiciy pagalba natiiraliai suprasti gamtos
savybes.

Vaikas stebi mety laiky kaita — ruden;j krenta lapai, pavasarj pradeda zydéti
gélés, ziema sninga, vasarg $ilta ir pilna gyvybés. Vaikas su dziaugsmu
aktyviai dalyvauja mety rato Sventése: pastebi pasikeitusig darzelio
aplinka, stebi pokycCius gamtoje.

Sie patyrimai yra ne tik paZzinimo, bet ir emocinio ry$io su pasauliu
pagrindas. Vaikas ne tik tyrinéja daiktus, bet ir patiria, kad pasaulis yra
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ka veikia Siandien, kg veiks rytoj; sudélioja
dienos ar ilgesnio laikotarpio  jvykius
chronologine seka, jausdamas jy ritma.
Atpazjsta ir pavadina ne tik stebétus vietinius,
bet ir kai kuriuos tolimyjy krasty augalus bei
gyviinus, samprotauja apie jy gyvenimo budg ir
buveines. Paaiskina, kaip darzoves, vaisius ir
kitas gamtos gérybes vartoti maistui,
suvokdamas jy gyvybing reikSme. Stebédamas
ar priziirédamas augalus ar gyviinus, jautriai
komentuoja jy pokycius. Stebédamas gamtinius
objektus, jzvelgia kai kuriuos akivaizdzius
objektams biuidingus pozymius. Pazjsta keleta
dangaus kiiny, gamtos reiskiniy, kuriy negali ar
kuriuos pavojinga stebéti i§ arti (ugnikalniy
i$siverzimas, viesulas, zvaigzdés). Eilés tvarka
iSvardija mety laikus, pasako, kaip skirtingais
mety laikais gyvena kai kurie gyvinai, augalai.
Rodo pagarba gyvajai ir negyvajai aplinkai,
kulttros reiskiniams ir objektams, supranta,
kad jo elgesys gali paveikti gamting ir kultfiring
aplinka, stengiasi prisiimti atsakomybe uz jy
i§saugojima. Savo kiiryboje vaizduoja asmeninj
emocinj ir dvasinj santykj su gamtos ir kulttiros
objektais.

6-as Zingsnis

Pasako savo $alies ir sostinés pavadinima.
Papasakoja apie tradicines Sventes, jas palygina
su kai kuriomis kity tauty Sventémis. Skiria ir
pavadina suaugusiy Seimos nariy ir Kkitas
dominancias profesijas, pasakoja, ka dirba
aptariamy profesijy atstovai. Samprotauja apie
tai, kaip zmonés gyveno, kg dirbo seniau, kokie
daiktai buvo naudojami, kaip jie pasikeité, kaip
atrodo  dabar. Vartoja savaités dieny
pavadinimus, Zodzius praeiciai, dabarciai,
ateiCiai apibudinti. [Zvelgia gyviiny ir augaly
kai kuriuos panasumus ir skirtumus, pagal
kuriuos juos grupuoja. Dalinasi savo ziniomis
apie tai, kur gyvena ir kuo minta gyviinai, kur
kokie augalai, grybai auga, kokiy salygy jiems
reikia. Pradeda suprasti Zemés, Saulés,
Meénulio ir kity dangaus kiiny ryS$ius. [Zvelgia,
kaip keiciasi kai kuriy gyviny ir augaly
gyvenimas skirtingais mety laikais. Jauciasi
atsakingas uz socialine, kultlring ir gamtine
aplinka bei jos ateitj: apmasto ir siilo biidus,
kaip ja rlipintis, priziliréti, puosti. Paaiskina,
kodél isteklius reikia tausoti. Pradeda jausti
prieraiSumg artimiausiai socialinei, kulttirinei ir
gamtinei aplinkai, iSreik§damas jj veikloje ir
kiiryboje.

gyvas, tvarkingas ir geras, toks, koki jam padeda iSgyventi Salia esantis
mokytojas.

3-6 metai

Vaikas pazjsta aplinkg per gyva patyrima, pojlcius, ritmg ir kasdieng
veiklg. Stebédamas, tyrinédamas, judédamas, klausydamasis pasaky ir
dalyvaudamas bendruomenés gyvenime, vaikas pamazu atranda pasaulj —
artimg ir tolima, gyva ir nuolat kintant;.

Kasdieniai zygiai  miska ar laukus vaikui tampa proga atrasti tyla, gamtos
garsus, stebéti, kaip per laikg keiciasi ta pati vieta. Eidamas ta pacia misko
trasa, jis pastebi, kad rudenj nukrenta lapai, pavasarj iSdygsta zibuoklés,
ziema sniegas uzkloja samany kupstus. Vaikas randa pédsakus, uodzia
drégna misko kvapa, klausosi paukséiy balsy. Sie pojidiai ne tik lavina jo
pazinima, bet ir kuria gily, emocinj ry$j su pasauliu.

Zygiuodamas misko takeliais ar pievomis, vaikas atranda pirmasias
gamtos detales: pastebi ir mokosi atpazinti skirtingus medzius, géles,
uogas; susiduria su mi§ko gyviinijos zZenklais — skruzdélynais, pamestomis
plunksnomis ar §liuzy paliktais pedsakais. Sie zenklai kvie¢ia smalsauti,
uzduoti klausimus mokytojui, tampa atspirtimi spontaniSkiems
pazintiniams pokalbiams. Eidamas pazjsta vietovés ypatybes: atranda
kalva, nuo kurios atsiveria pieva, upelj, kurio ¢iurlenimg jsimena, lyguma,
kurioje gera bégioti. Sios vietos tampa jo patyriminio Zemélapio dalimi,
padeda kurtis pirmosioms geografijos Zinioms.

Stebédamas dangy, vaikas mokosi atpazinti saulés ir ménulio judéjimg —
rytais pasitinka saulg, vakare - temstantj dangy ir besirandancias
zvaigzdes. Kartu su mokytoju vaikas pastebi, kad skirtingais mety laikais
dienos biina ilgos arba trumpos.

Dirbdamas darze ar sode vaikas mokosi riipintis — séja, laisto, stebi, kaip
sudygsta séklos, dziaugiasi uzaugusiomis darzovémis, skina obuolius ar
dziovina Zoleles. Kiekvienas augalas turi savo laikg ir tvarkg — tai padeda
vaikui pajusti mety laiky kaitg ir atsirandancius pokyc¢ius. 1§ darzo ar
misko surinktus géliy ziedus, uogas ar séklas jis naudoja kiiryboje, mety
stalo puoSyboje ar Sventinése dekoracijose.

Per mety Sventes vaikas giliai iSgyvena mety kaitag — pavasaris atne$a
ziedus, vasara — Sviesg ir dziaugsma, rudenj dékojama uz derliy, Ziema
jziebiama §viesos ugnelé. Sios §ventés ruosiamos ilgai, ramiai ir i§jaustai
— vaikas pats puoSia aplinkg, gamina papuosimus i§ gamtos medZziagy,
mokosi eiliy ir dainy, kurios atspindi to laikotarpio dvasig. Sie reiskiniai
padeda formuotis natiiraliam mety, ménesiy ir dienos ritmui.

Grjzes i8S kelioniy su Seima, vaikas noriai dalinasi jsptidZiais. Jis pastebi,
kad kitur zmonés gyvena kitaip, gamta atrodo kitaip, net spalvos ir kvapai
— kitokie. Klausydamasis draugy pasakojimy, vaikas pastebi, kad pasaulis
gali biiti skirtingas, bet tuo paciu artimas, jdomus.

Ryto rato metu ar laisvame zaidime vaikas pasakoja apie savo Seima, tévy
ar seneliy darbus, savais Zodziais nusako, kg jie veikia; zaisdamas kuria
»parduotuve®, ligoning, ,gaisring”, imituoja kelio darbininka ar
tkininka; Zzygyje pastebi tam tikry profesijy Zenklus, aprangos detales:
Sviesg atspindinti liemené, Salmas, automobiliy zyméjimai ir Kkita,
atpazjsta policininka, kelio darbininka, gaisrininkg pagal jy aprangs,
domisi jy atliekamais darbais. Keliaudamas pastebi kelio zenklus ir domisi
Ju paskirtimi.

Klausydamasis mokytojo pasakojimy, vaikas suzino apie senovinius
jrankius — verpimo ratelj, akmeninj girny maliina, molinj gsotj. Jis domisi,
kaip Zmonés anks¢iau gyveno, kuo jy buitis skyrési nuo Siandieninés.
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Eidamas j zygius pro senus pastatus, palygina juos su naujais — stebi, kad
vieni namai i§ medzio, kiti i§ plyty, vieni su dideliais langais, kiti mazais.
Sias patirtis véliau perkelia j zaidima — statydamas ,,seng maliing® ar
»seneliy nama“, vaikas kuria ne tik vaizda, bet ir istorinj santykj.

9. Estetinis suvokimas

Vertybiné nuostata. Domisi, gérisi, grozisi gamtine ir kultiirine aplinka.
Esminiai gebéjimai. Atpazjsta jvairius gamtinés ir kultlirinés aplinkos reiskinius, reaguoja j juos, jaucia, suvokia ir,
remdamasis savo supratimu, aptaria estetinius jy ypatumus, dalinasi asmeninémis estetinémis patirtimis, dziaugiasi savo ir

kity kiiryba.

3-ias Zingsnis

Emocingai reaguoja | girdimus garsy ir
intonacijy saskambius, stebédamas savo ir kity
piesinius, paveikslus, Sokio judesius, gamtos
objektus ir reiskinius. Pajaucia ir iSgyvena
estetinio patyrimo kontrastus (grazu — bjauru;
Sviesu — tamsu; tylu — garsu), reaguodamas
natiiraliai ir nuoSirdziai. ISreiSkia savo vidinj
santykj su aplinka ir kiiryba (pvz., patinka —
nepatinka), dziaugiasi savo kiiryba, jg rodo ar
pasakoja apie ja kitiems. Reaguoja i kiirybos
procesa jautriai, nesiekiant jvertinimo, bet
dalijantis patyrimu.

5-as Zingsnis

Noriai jsitraukia ] muzikavima, Sokj, vaidyba,
dailés veiklas, patiria jose dziaugsma ir vidinj
pasitenkinimg. Grozisi gamtos ir zmogaus
kurtos aplinkos spalvomis, formomis, garsais,
judesiais. Jautriai pastebi meno kiriniy
nuotaikg, siuzetus, veikéjy bruozus, spalvas ir
veiksmus, reaguoja i juos savaip. ISreiskia savo
vidin] estetinj pojiitj ir asmening nuomong
(pvz., kas patiko, kas grazu). Apibiidina savo
iSgyvenimus kiirybos metu (dainuojant, Sokant,
vaidinant, pieSiant). Rodo pasitenkinimg
bendra veikla ir kiiryba, gérisi savo ir kity
menine veikla, geru elgesiu, darbais.

6-as Zingsnis

Kiuryboje drgsiai eksperimentuoja, lauzo
nusistovejusias  formas, iSreiskia  savo
individualumg Zaismingai ir jautriai. ISgyvena
meno patirtis kaip gyva santykj su pasauliu —
sieja matytus kirinius, muzikg, vaidinimus,
Sokj su savo vidiniu pasauliu ir asmenine
raiSka. Pasakoja apie iSgyventas meno patirtis
(siuzetus, veikéjus, nuotaikas), taip pat apie
gamtos vaizdinius, kurie paliko estetinj jsptdi.
Sitlo, kaip jam artimus estetikos elementus

1.5-3 metai

Besiugdydamas grupéje, kurioje vyrauja Silti atspalviai, Svelnios,
uzapvalintos formos, natiiralios medziagos ir maloniis kvapai, vaikas
patiria fizing ir emocing $ilumg. Gamtos aplinkoje jis stebi spalvas, jvairias
formas, klausosi gamtos garsy ir iSgyvena nuostaba.

Kasdien zaisdamas lauke vaikas pastebi gamtos kaitg ir jvairiy mety laiky
spalvy bei formy jvairovg. Jis patiria pirmuosius estetikos kontrastus:
Sviesu—tamsu, Silta—Salta, tylu—garsu, tvarkinga—netvarkinga, malonu—
nemalonu. Spontani§ky pokalbiy metu vaikas isreiSkia savo emocijas ir
nuomong¢ apie tai, kas jam patinka arba ne.

Susitvarkydamas po zaidimo vaikas jaucia skirtuma tarp chaotiSkos ir
tvarkingos aplinkos, patiria savo galig keisti erdve ir dziaugiasi sukurtu
groziu bei tvarka. Laisvame Zaidime jis tyrinéja spalvy, formy ir garsy
pasaulj, eksperimentuoja su natiiraliomis medziagomis, muzikuoja,
dalyvauja paprastose kiirybinése veiklose.

3-6 metai

Vaikas giliau suvokia estetikg, stebédamas ir tyrinédamas mety laiky
kaitg, spalvy ir formy jvairove gamtoje bei grupéje. Jis reflektuoja
aplinkos pokycius, dalijasi savo nuomone ir jausmais apie tai, kas jam
patinka ar ne, kas jam grazu ar negrazu.

Aktyviai dalyvauja kiirybinéje veikloje: laisvai pieSia ir lieja akvarele,
muzikuoja pentatoniniais instrumentais, atlieka euritmijos judesius, kuria
spektaklius. Vaikas dziaugiasi savo ir kity kiiriniais, dalijasi jspiidziais su
bendraamziais ir mokytojais, i§gyvena spalvos, formos, judesio ir garso
harmonijg.

Tvarkymosi veiklos yra svarbi estetinés pajautos dalis: vaikas riipinasi
zaislais, nattraliomis medziagomis, kuria ir prizitiri erdves. Bendras
tvarkymasis ugdo atsakomybe, harmonijos pojiitj ir bendruomeniskuma.
Biidamas jautrus aplinkai ir jos groziui, vaikas, sekdamas suaugusiyjy
pavyzdziu, su mokytojo pagalba, ugdosi socialinj bei kultiirinj jautruma,
empatijg ir atranda jvairiy kultiiry estetikos ypatumus.
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taikyti kasdienybéje — kuriant aplinka,
zaidziant, pasakojant. Vertina kiirybing veikla
ne per ,teisingai — neteisingai“, bet per

iSgyvenima, atsiliepia apie ja su jautrumu,
argumentuoja remdamasis pojuciais, patirtimi
ir jausmu.

10. Gebantis zaisti

Vertybiné nuostata. Noriai jsitraukia j bendra zaidimg su kitais vaikais, kurdamas ir puoselédamas gyva vaiky Zaidimo

kultiira.

Esminiai gebéjimai. Vaikas ZaidZia individualiai ir kartu su kitais, savaip kuria vaidmeny ir reZistirinius Zaidimus, jsitraukia
1 bendra zaidimo eigg, mokosi tartis, susitarti ir laikytis zaidimo taisykliy.

3-iasis Zingsnis

Zaidzia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, pradeda
derinti savo veiksmus su kito veiksmais
natiiralioje Zzaidimo tékméje. Pasirenka ar
savaip susikuria zaidimo erdve ir daiktus i$
aplinkos, kiirybiskai pritaikydamas juos savo
sumanymui. ZaidZia jsiminusj jvykj ar kasdieng
situacijg, jungia kelis veiksmus j prasminga
veiklos seka. Pradeda kurti paprastus
vaidmenis, jsijaucia j juos, veikia nuosekliai ir
pradeda suprasti zaidimo bendrystés ir
susitarimo svarbg.

5-asis Zingsnis

Naturaliai jsitraukia i laisvg zaidimg su 3-5
vaikais, ieSko bendrystés, tariasi dél zaidimo
sumanymo, dalinasi vaidmenimis, prisitaiko
prie zaidimo eigos. Zaisdamas bendrauja kalba:
tariasi dél vaidmeny, kuria siuzets, sprendzia
iskilusius nesutarimus. Zaidimui pasirenka ar
simboliskai susikuria zaidimo erdve, kurioje
laisvai derina realius i§gyvenimus su pasaky,
gamtos, mety laiky ar fantastiniais vaizdiniais.
Jo Zaidimuose atsiranda sudétingesniy siuzeto
linijy, kuriose persipina patirtys, pojuciai ir
vaizduoté. ISlaiko vaidmenj zaidimo metu, o
dalyvaudamas stalo, judriuosiuose ar taisykliy
zaidimuose, seka kity pavyzdziu, laikosi
pagrindiniy susitarimy.

6-asis Zingsnis

Mokytojo jkvéptas ir draugy skatinamas, vaikas
lengvai jsitraukia | kiirybiskus laisvo siuZetinio
zaidimo pasaulius, kuriuose jungia vaizduote,
patirtj ir girdétas pasakas. Zaidime kalba
iSraiSkingai, kuria personazus ir siuzeta vien
kalbéjimu, be fiziniy objekty. Meégaujasi
zaidimu gamtoje ir kitose netradicinése

1.5-3 metai

Vaikas pradeda tyrinéti pasaulj per paprasta, pasikartojantj zaidima. Jam
svarbu turéti saugia aplinkg, kurioje viskas vyksta ritmingai ir yra
paZjstama. Zaisdamas vaikas dazniausiai veikia vienas arba $alia kity, bet
dar nebitinai samoningai bendrauja. Jis tyrinéja daiktus per jutimus —
liecia, stato, iSardo, sudeda. Vaikas pasirenka veikla remdamasis savo
vidiniu impulsu, o suaugusiojo veikla jam yra svarbus pavyzdys.
Stebédamas, kaip suaugusysis kazkg taiso, tvarko ar kuria, vaikas tai
mégdzioja savo zaidimuose. Stebédamas zaidziancius vyresnius vaikus,
priimamas ] jy zaidimus, nesgmoningai mokosi Zaidimo meno j kurj
samoningai jsitrauks véliau.

Per kasdienius rato zaidimus, daineles, pirSty zaidimus vaikas jsitraukia,
mégdzioja ir mokosi naujy judesiy, lavina kalbg.

3-6 metai

Vaikas gyvena vaizduotés pasaulyje. Aplinkoje esancius daiktus, baldus,
mokytojo parinktas Zaidimo priemones (audeklus, kastonus, kankorézius
ir kitas gamtos medziagas, pasunkintas pagalvéles, stiklo rutuliukus,
servetéles ir pan.), neiSbaigtus, natiiraliy medziagy zaislus (léles,
gyvinélius, indelius) naudoja savo id¢joms iSpildyti, kuria ir jsitraukia j
draugy kuriamus Zaidimus. Zaidzia archetipinius Zaidimus: stato namus,
tvirtoves, sléptuves, judriy zaidimy metu i§gyvena beribiskuma, kuria ir
dekoruoja jvairias formas, mandalas, Zzaidzia zvejyba, medziokle,
gyviinus. Zaidimo metu vaikas aktyviai tyringja aplinka, manipuliuoja
daiktais, konstruoja, tyrinéja savo kiino galimybes bégiodamas,
imdamasis ir kitaip sgveikaudamas su kitais vaikais, zaidzia vaidmeny
zaidimus - mégdzioja matytas situacijas, i$zaidzia, t.y. padaro matomu tai,
kas jam sukélé baime, skausma, pasakoja istorijas, kuria spektaklius,
koncertus, taip pat - naujas erdves, pasaulius, kuriuose gyvena ir veikia
Zmonés, gyviinai, pasaky personazai.

Stebédamas mokytojo inscenizuojamas pasakas ir pasakojimus, ar
spontaniskai kuriamus spektaklius, sezono stalo pasikeitimus, suaugusiyjy
dirbamus paprastus, mégdzioti galimus darbus, turédamas Zzaidimo
priemoniy, kurios neapsiriboja viena funkcija ir zaidime gali virsti bet kuo,
bei dienotvarkéje numatyto pastovaus nestruktiiruoto laiko, vaikas semiasi
idéjy laisviems, kiirybiniams zaidimams ir jas realizuoja.

Laisvas Zaidimas vyksta visoje grupés erdvéje, kieme, gamtoje — vaikas
renkasi erdve, kurioje gali kurti, jsivaizduoti ir improvizuoti, pats
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erdvése, kurybiskai pritaikydamas aplinka
zaidimo sumanymams. Tvarko ir pasiruosia
zaidimo erdve drauge su kitais. Jo zaidimai
tampa ilgesni, turiningesni, daznai jkvépti
iSgyventy patir¢iy, pasaky ar kasdieniy
jspidziy.  Zaisdamas  lanksGiai  keiGia
vaidmenis, reflektuoja veiksmus, mokosi
draugiskai  spresti nesutarimus. Laikosi
susitarty  zaidimo formy dalyvaudamas
ritminiuose, judriuose bei kitokiuose bendruose
zaidimuose.

pasirenka Zzaidimo eiga, keiCia ji pagal savo patirtj ar nuotaika.
Motyvuojamas Zaidimo teikiamo malonumo vaikas jgyja savireguliacijos
jgudziy, todél jo zaidimas tampa bendresnis — jis pradeda tartis su kitais
vaikais, mokosi laukti savo eilés, dalytis, iSgirsti kito norus, derinti savo
poreikius su grupés interesais.

Turédamas pakankamai laiko ir erdvés zaidimui, vaikas iSbando jvairius
vaidmenis: stebétojo, sekéjo ir vadovo. Stebédamas vaikas semiasi idéjy,
nesgmoningai mokosi zaidimo proceso reguliavimo. [sitraukdamas j kity
vaiky zaidimg, vaikas mokosi prisiimti paskirta vaidmen;,
bendradarbiauti, ieSkoti kompromiso, tartis ir laikytis susitarimy.
Kurdamas ir vadovaudamas zaidimui, mokosi nustatyti taisykles, priimti
zaidimg kitus vaikus, skirti jiems vaidmenis, pastebéti, iSgirsti kity
poreikius, rezisuoti, jgyvendinti savo sumanymus.

Zaidimo metu vaikas pasakoja, tariasi, skirsto ir prisiima vaidmenis,
sprendzia konfliktus, derasi. Jis planuoja zaidimo eiga, kaitalioja
vaidmenis, kuria zaidimo taisykles ir pats jy laikosi. Zaisdamas su Kkitais,
vaikas ugdosi gebéjima klausytis, iSgirsti, suprasti ir atsakyti j kity vaiky
iniciatyvas.

Vaikas vis labiau plecia zaidimo siuzetus, jie tampa testiniais, t.y. vaikas
grizta prie jy kitomis dienomis, tobulina, plétoja.

Be laisvo zaidimo grupés erdvéje, vaikas aktyviai dalyvauja ritminiuose
ir/ar rato zaidimuose, pirity zaidimuose. Zaisdamas vaikas mégdzioja
mokytojo judesius, kartu dainuoja, deklamuoja, patiria nuostabg ir
dziaugsmg semiasi idéjy savo zaidimams, dziaugiasi galédamas pats
inicijuoti ir parodyti vieng ar kitg patinkantj zaidimg bendraamziams, kartu
iSgyvena vedimo patirtis.

11. Meniné raiska

Vertybiné nuostata. Per mening rai$ka natiiraliai reiSkia savo vidinj pasaulj, jau¢ia dziaugsma kurdamas.

Esminiai gebéjimai. Pagal savo amziy ir individualias galias vaikas laisvai ir kiirybi§kai tyrinéja jvairias meninés raiskos
formas — daing, judesj, pieSinj, vaidyba, rankdarbius. Spontaniskai, natiiraliai ir prasmingai reiSkia savo vidinj pasaulj —
jausmus, patirtis, jspiidzius ir vaizduot¢ — jau pazjstamomis ir jam artimomis meninémis priemonémis. Vaikas per patirtj
atranda, kas jam artimiausia, i§gyvena kirybos dziaugsma.

3-iasis Zingsnis

Zaisdamas su erdvinémis ir grafinémis
priemonémis bei natiiraliomis medziagomis,
vaikas tyrinéja ant skirtingy pavirSiy paliktus
pédsakus ar susidariusius vaizdus, mégaujasi
pojuciy teikiamais jsptudziais. Kuria statinius 1§
gamtiniy medziagy, lipdinius i$ bi¢iy vasko ar
molio, piesia  keverzones, vaizduoja
»galvakojus®. Savo kiiryba daznai lydi garsais,
judesiais, sava vaikiska kalba. Pamazu pradeda
rinktis jam patrauklias ir malonias iSraiskos
priemones bei medziagas.

5-asis Zingsnis
Tyringja skirtingy meninés raiSkos bidy
galimybes — pieSia vaSkinémis kreidelémis,

1.5-3 metai

Vaikas mégaujasi pojii¢iais grjsta menine veikla: spaudzia, ¢iupinéja,
brauko, glosto jvairias medziagas — molj, vilng, bi¢iy vaska, natiiralius
dazus, smélj, miltus. Spontaniskai kurdamas pirmuosius pieSinius ar
lipdinius, vaikas tyrinéja, kaip medZziagos palieka Zymes ant popieriaus,
audinio ar kity pavirSiy. Laisvai keverzoja, piesia ,,galvakojus®, spaudzia
pirstais ar rankomis dazus, iSgyvendamas dZiaugsma tiek procesu, tiek
rezultatu. Veikloje dalyvaujantis mokytojas suteikia saugumo. Vaikas
stebi ir mégdzioja judesius, spalvas, formas. PieSimas, tepliojimas,
lipdymas vyksta neskubant, taip vaikas lavina pirSty motorika, démes;.
Vaikas laisvai pasiekia popieriy ir vaskines kreideles, todél pieSia
spontaniskai, tiek, kiek nori: iSgauna jvairiy spalvy, storiy linijas,
briiksnius, taskus, formas, galvakojus, pieSia ant popieriaus, pagaliuku,
pirStu ar delnu ant smélio, Zemés, stalo su vandeniu, lipdo i$ teslos, Silto
vasko, smélio.
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tapo akvarele, lipdo i§ bic¢iy vasko ar molio,
kuria i§ gamtiniy medziagy. Kirybos metu pats
renkasi jam artimas priemones ir medziagas,
iSgyvena kirybos procesag kaip natiraly,
kintantj vyksma. PieSia, lipdo, stato, jungia
skirtingas formas ar medziagas j vientisa kiirinj.
Grozisi savo ir kity kiiriniais, iSgyvena estetinj
pasitenkinima, savaip perkelia matytus vaizdus
ar patirtis j savo kiiryba. Natiraliai pradeda
vartoti paprastas, jam suprantamas dailés
sgvokas — spalva, forma, linija, ritmas —
kalbédamas apie kiiryba ar ja apmastydamas.

6-asis Zingsnis

Eksperimentuoja sudétingesnémis meninés
raiskos technikomis, pavyzdziui,
sluoksniavimu, §lapia akvarele, modeliavimu i§
bic¢iy vasko ar natiiraliy medziagy. Kurdamas
pasitelkia vaizduote — atsiranda fantastiniy
motyvy, simboliy, asmeniniy zenkly. Kiiryba
kyla i§ vaiko vidinio sumanymo, kurj jis
stengiasi jgyvendinti savo tempu, laisvai
rinkdamasis ~ pazjstamas  priemones ir
medziagas. Noriai kuria bendrus darbelius su
kitais vaikais — bendrai tapo, lipdo, stato.
Pasakoja apie savo ir kity vaiky Kkiirybs,
iSreiSkia savo patirt] paprastais, jam zinomais
7zodziais. Pradeda skirti ir jvardyti keleta
raiSkos budy (pvz., piesta, tapyta, lipdyta),
supranta, kad menas gali bti labai jvairus —nuo
dainos ar pasakos iki pieSinio ar pastatymo i$
gamtiniy medziagy.

Vaiko pasiekimy iigtis muzikos posrityje:

3-iasis Zingsnis

Vaikas smalsiai tyrinéja muzikos instrumentus
ir aplinkos daiktus, i$ kuriy gali iSgauti garsus.
Eksperimentuoja balsu — Zzaidzia su skirtingais
garsais, kartoja paprastus Zodzius ar garsus,
Svelniai dainuoja trumpus zodelius ar frazes .
Tyrinéja, kaip kiinas gali padéti kurti garsus —
ploja, linguoja, baksnoja, o Kkartais iSbando
naujus, paprastus judesius, kurie dera su
muzika ar dainavimu.

Vaikas atkartoja mokytojos dainuojamas ar
rodomas paprastas daineles ir pirStukinius
zaidimus, zaismingai derina teksta su judesiais.
Jis zaidzia su lengvais muzikos instrumentais ir
kasdieniais daiktais, kuria pirmuosius ritmus ir
garsy derinius. Laisvai juda pagal muzika,
mégsta ploti, linguoti ar $velniai suktis.

3-6 metai

Vaikas samoningiau pasirenka kiirybai priemones: vaskines kreideles,
akvarelg, biciy vaska, vilng, molj ar gamtines medziagas (lapus, giles,
kastonus, pagaliukus). Laisvo zaidimo metu pieSia vaskinémis kreidelémis
arba pieStukais ant popieriaus, piesia jvairias formas, linijas, naudojasi
kreidelés briauna ir plokstuma — kuria fonus, uzpildo visg popieriaus lapo
erdve.

Vaikas lieja akvarelg ant Slapio popieriaus, stebi, kaip spalva pasklinda,
keic¢ia forma, kaip susiliegja dvi spalvos ir sukuria naujg, taip ugdo
stebéjimo jgudzius ir spalvy suvokima; lipdo i§ bic¢iy vasko ar molio
erdvines figiiras ir formas, kuria siuZetus, pasakoja, ka lipdo, domisi kity
darbais, daznai kuria bendrus lipdinius pagal bendra tema.

Lanksto ir dekoruoja léktuvélius, gamina medinius Zievés laivelius,
naudoja gamtos medziagas Sventinéms instaliacijoms, stiprindami rysj su
mety ciklais ir gamta.

Vaikas laisvai ir natiiraliai reiSkiasi per menin¢ veikla — pieSdamas,
vaizduotés impulsais. Kiirybinis procesas kyla spontaniskai ir daznai kinta
reaguojant j nuotaikas ar netikétus atradimus. Kurdamas vaikas pasakoja
apie savo darbus, apibidina juos jam artimais Zodziais, tokiais kaip
»spalvinga®, japvali®, ,$velni®, ,8alta®. Meniné raiska daZnai susilieja su
muzika ir judesiu — pieSdamas vaikas nitiniuoja, lipdydamas improvizuoja
balsu, spalvomis atspindi girdimos muzikos nuotaikg. Tokiu budu jis
patiria visapusiska kiirybinj dziaugsma ir ugdo gebéjimg isreiksti save per
pojiicius, garsa, formga ir spalva.

Mety rato Sventése vaikas jsitraukia j kiirybines veiklas, kuriy akcentai yra
sezoniskumas, tradicijos, §ventiniai ritualai. Vaikas dziaugiasi galédamas
kurti $ventinius papuosimus, kitus atributus, tokiu bidu ugdosi kultiirinj
samoninguma ir bendruomeniskuma.

1.5-3 metai

Vaikas mégdZioja aplinkoje girdétus garsus, daineles, eilérastukus,
melodijas ir ritmg. Jis atkartoja dainy fragmentus, ypac pasikartojancius
zodzius ar fraziy pabaigas, dziaugiasi pazjstamomis dainelémis,
pavyzdziui, padékos dainelémis prie§ maista ar ryto rato melodijomis.
Vaikas mégdzioja mokytojos rodomus pirStukinius Zaidimus, tariamus
zodzius ir melodijas. Jis Zaismingai groja muzikiniais instrumentais ar
daiktais, i§ kuriy galima iSgauti garsa: akmenukais, pagaliukais,
kaladélémis, puodais ar keptuvémis. Muzika vaikui yra natirali ir skatina
judéjima, todél jis ploja, sukasi, juda pagal girdima ritma.

3-6 metai

Vaikas smalsiai apziliri ir tyrinéja muzikos instrumentus bei aplinkos
daiktus, bandydamas iSgauti jvairius garsus. Jis vienas arba kartu su kitais
dainuoja daineles ir interpretuoja jy tekstg kiino judesiais. Vaikas jau geba
jvardinti arba parodyti muzikos kontrastus, pavyzdziui, garsiai ir tyliai,
greitai ir 1étai, linksmai ir liidnai. Muziking raiSkg vaikas naudoja ir kitoje
veikloje, pavyzdziui, laisvame Zaidime, kur spontaniskai improvizuoja
balsu, dainuoja jau zinomas daineles, melodijas ar pirStukinius zaidimus.
Jis aiskiai skiria kalbéjimg nuo dainavimo ir tyrinéja savo balso galimybes,
taip pat iSbando jvairius garso iSgavimo biidus naudodamas kiing, gamtos
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Vaikas pradeda atpazinti ir skirti pagrindinius
muzikos kontrastus, pavyzdziui, garsiai ir
tyliai, greitai ir 1étai, linksmai ir ramiai, nors dar
tik mokosi juos suprasti. Muzika jam suteikia
dziaugsmo ir saugumo jausma, todél jis noriai
dalyvauja muzikinése veiklose tiek vienas, tiek
grupéje.

5-asis Zingsnis
Zaisdamas ir tyrinédamas vaikas atpazjsta ir

iSgyvena kontrastus vokalingje bei
instrumentinéje  muzikoje (aukstai—Zemai,
garsiai—tyliai,  ilgas—trumpas,  linksmas—

litidnas). Klausosi skirtingy tembry, kuriuos
iSgauna jvairiais muzikos instrumentais ir kiino
perkusija. Atliecka jvairy dainy repertuara,
dainuoja kartu su kitais. Per dainavimg lavina
intonacija, artikuliacija, kvépavima. Reaguoja i
daing ar garsg aidu. Judesiu reiskia ritmo ir
melodijos ypatybes (garsumo, auksc¢io, ritmo
pulsa ir kt.). Veiklos metu spontaniskai
improvizuoja balsu. Naudodamas instrumentus
ar kitas garsg skleidziancias priemones isreiskia
nuotaikas, mintis, kuria pritarimus daineléms,
pasakoms ar gyvai skambanéiai muzikai.
Muzikuodamas su kitais vaikais jsiklauso, kaip
skamba kartu. Savo Zodziais dalinasi jsptidZiais
apie girdétus karinius ar muzikavima. Pasiilo,
kaip patirtas ar sukurtas muzikines idéjas
pritaikyti grupés veikloje ar bendruomenéje.

Vaiko pasiekimy ugtis Sokio posrityje:

3-iasis Zingsnis

Tyringja ir atranda naujy judesiy bei jy
derinimo biidy. Judédamas tyringja savo ir kity
vaiky asmenines erdves. Atlieka paprastus
ratelius  ir  dainuojamuosius  zaidimus,
bandydamas nustatyta kryptimi koordinuotai
judéti su kitais. Vienu metu judina kelias kiino
dalis. Improvizuoja judesiais atliepdamas
muzikos nuotaikg ir savybes, kuria, kurj laika
prisimena ir kartoja jvairias dviejy trijy judesiy
kombinacijas. Nattraliai ir dZiaugsmingai Soka
ir individualiai, ir drauge su kitais.

5 - asis Zingsnis

Kuria naujus judesiy derinius, padedancius
iSreikSti  skirtingas nuotaikas ir judéjimo
pojicius. Soka sukamuosius ratelius poroje,
mokosi iSlaikyti pusiausvyrg ir laisva
kvépavima. Sudaro trumpas Sokio
kompozicijas, jungdamas paprastus judesius ir
keisdamas erdvés padet;. Atpazjsta

medziagas (akmenukus, kaStonus), muzikos instrumentus ir kitus daiktus
(medines kaladéles, pagaliukus). Vaikas atkartoja mokytojo ryto rato
dainas, pirStukinius ir ritminius zaidimus, judesius, skaiciuotes, derina
judesj su dainavimu, taip atliepia muzikos nuotaika, tempg ir stiliy. Vaikas
noriai dainuoja drauge su kitais lietuviy liaudies dainas, girdi ir nori pazinti
negirdétus tarmiskus zodZius, per dainavima paZjsta ir susisieja su etnine
tautos kultiira. Grodamas pentatoniniais instrumentais, dziaugiasi ir
i8gyvena muzikos garsy derme.

Siame amziuje vaikui svarbu patirti muzika per jvairius pojucius, tyrinéti
ja natiiralioje, ritmingoje kasdienybéje ir per laisva zaidima, judesj bei
improvizacija. Muzikinis ugdymas grindziamas patirtiniu mokymusi, kur
svarbiausia yra veikimas ir dziaugsmas muzika, o ne formaliy Ziniy
perteikimas. Tokiu biidu vaikas jaucia saugumo ir laisvés jausma, kuris
skatina kiirybiskuma ir saviraiska.

Ruosdamasis mety rato Sventéms vaikas jsitraukia dainuodamas sezono
dainas arba akomponuodamas paprastais ritminiais bei pentatoniniais
instrumentais. Per $ias bendras veiklas vaikas i§gyvena save, kaip svarby
kuriant] bendruomenés narj. Jis ugdosi kultlrinj sgmoninguma ir
bendruomeniskuma.

1.5-3 metai

Vaiko judesys yra spontaniskas, nattiralus ir kylantis i§ vidinio impulso.
Vaikas dar tik pradeda koordinuoti savo kiing, taciau jau geba derinti
paprastus judesius j sekas — béga ir sustoja, linguoja ir mojuoja. Jis pats
pasirenka, kaip ir kada nori judéti — kartais tiesiog linguodamas pagal
girdimg ritmg ar judindamas rankas pagal daing.

Vaikas aktyviai mégdzioja — suaugusiyjy judesius, girdéta daina, pamatyta
gyving. Jo Sokis — tai zaidimas: Sokinéja kaip varliukas, plasnoja kaip
paukstis, ropoja kaip kaciukas. Reaguodamas j muzikos tempa ar ritma,
vaikas spontaniskai jungia ranky, kojy, liemens judesius. Judesys jam
tampa priemone pazinti garsa, ritma, erdve.

Net ir stovédamas vietoje, vaikas iSbando jvairius judéjimo biidus, keicia
ktino pozicijg, judina skirtingas kiino dalis. Judédamas erdvéje, naudoja
jvairias priemones — skaras, juosteles, medziagas — kurios dar labiau
skatina kiirybiskuma ir padeda jsijausti j kuriamg veiksmg. Vaikas vis
dazniau pradeda jungtis prie kity — stebi, jsijungia i bendrg Sokj, mokosi
judéti drauge.

3-6 metai

Vaikas vis sgmoningiau tyrinéja judesj ir pradeda jungti ji su muzika,
ritmu, vaizduote. Spontaniski judesiai pamazu virsta Sokio elementais —
vaikas ne tik juda, bet ir kuria. Jis aktyviai tyrinéja: tempa, ritma, kryptj,
tékme, judéjimo forma. Pradeda jungti kelis judesius j sekas, kurios jau
jgauna struktiirg.

Ryto rate, stebédamas samoningai judant] mokytoja, vaikas mégdzioja
judesius, Soka ritmiSkai, reaguoja j melodijos pasikeitimus, pradeda
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pagrindinius judé¢jimo budus ir rodo pagarba
Sokio bendrystés taisykléms. Dalijasi savo
patirtimi apie Sokj, stebi ir draugiSkai vertina
kity judesius.

6- asis Zingsnis

Tyrinéja, kaip judesiais galima iSreiksti jvairias
emocijas, nuotaikas ir charakterius.
Improvizuoja  Sokio  judesius,
pasirinktg temg ar nuotaikg.
Dalyvauja tradiciniuose liaudies Sokiuose ir
rateliuose, dziaugiasi bendryste ir ritmu. Kuria
trumpas judesiy kompozicijas, jungdamas
paprastus judesius ir judédamas erdvéje.
Nattiraliai dalijasi savo iSgyvenimais, stebi
draugy judesius ir draugiskai vertina juos.
Lavina gebéjimg iSlaikyti pusiausvyrg ir
natiiraly kvépavima Sokio metu.

perteikia

Vaiko pasiekimy iigtis teatro posrityje:
3-iasis Zingsnis

Isbando balso, kiino ir mimikos raiSkas bei
priemones, ieskodamas nuoSirdaus emocinio
pritarimo.  Rezis@irinivose  ir  vaidmeny
zaidimuose, atlikdamas pasirinkta vaidmen;,
sagmoningai naudoja kino judesius, veido
mimika, balso intonacijas ir kitas raiskos
priemones.

S5-asis Zingsnis

Tyrinéja pasirinkto personazo savybes, iesko
jvairiy jy iSraiSkos biidy. Rezistriniuose ir
siuzetiniuose vaidmeny Zaidimuose pradeda
kurti prasmingas ,,dramatiskas situacijas“ per
personazy santykius, netikétus  jvykius,
improvizuotus dialogus; vaidmenj papildo
naudojant jvairy rekvizitga - muzikg, judesj,
aprangos detales, aksesuarus.

6-asis Zingsnis

Tyrinégja simbolinio personazo savybes,
emocijas ir jausmus, jas perteikdamas
charakteringais  kiino  judesiais,  veido

iSraiSkomis ir balso intonacijomis. Kuria 1¢liy,
Sokio, dramos ir kitokius spektaklius kartu su
bendraamziais, drasiai improvizuoja

valdyti savo kiing — geba vienu metu judinti kelias kiino dalis, mokytojo
padedamas mokosi su grupe eiti ratu, judéti poroje. Laisvame Zaidime
spontaniskai kuria trumpas dviejy ar trijy judesiy kombinacijas, kurias
prisimena, kartoja, tobulina. Improvizuodamas atliepia zaidimo nuotaika
— létai linguoja, staiga Soka greitai, Svelniai slysta per grindis ar graksciai
soka su draugu.

Vaikas samoningai tyrinéja judesio ypatybes: tékme (testiné, pulsuojanti),
svor] (sunkiai, lengvai), erdve (asmening ir bendrg), laikg (greitai, 1étai).
Judédamas mokosi iSlaikyti pusiausvyra, reguliuoti kvépavima,
koordinuoti veiksmus. Vaikas Soka natiiraliai — tiek vienas, tiek poroje,
tiek su visa grupe. Judéjimas tampa buidu iSreiksti jausmus, santykj su
kitais ir supancia aplinka.

Liaudies rateliai ir mety Svenciy Sokiai — svarbi Sokio kultliros dalis.
Vaikas mokosi Sokti poroje, ratu, laikydamasis paprasty struktiry ir ritmy,
patirdamas bendrg ritminj veiksma, kurio dalimi jis tampa.

Ypatingg vietg Valdorfo darzelyje uzima euritmija — tai judesio, kalbos ir
muzikos menas, kuriame vaikas judesiu atliepia garsa, ritmg ir forma.
Euritmijos zaidimuose vaikai mokosi judéti jvairiomis kryptimis
(aukStyn—zemyn, | kairg—deSing, pirmyn—atgal), vaik§to ant kulny, ant
pirSty galy, bando jvairig tékme: greita, 1éta, pulsuojancig. | §j procesa
jtraukiamas visas kiinas — nuo stambiosios motorikos iki smulkiyjy
judesiy, lavinama koncentracija, pojiitis, ritmas.

1.5-3 metai

Vaikas zaidzia ir tyringja savo balsg, kiing ir veido mimikg, bandydamas
iSreikSti paprastas emocijas. Jis zaidzia paprastus vaidmeny zaidimus,
prisiima mamos, té¢io, vaiko, gyviinéliy vaidmenis, mokosi naudoti balso
intonacijas, kiino judesius ir mimika, kad gyvai bendrauty su kitais. Vaikas
mégsta persirengti jvairiais personazais, naudodamas drabuzius ar
aksesuarus, kurie padeda jam jsijausti j vaidmenj ir laisvai improvizuoti.
Stebi mokytojo rodomus trumpus léliy spektaklius, kurie vaikui padeda
pazinti vaidybos biidus, bando mégdzioti, zaisdamas bando atkartoti.

3-6 metai

Vaikas klauso mokytojo sekamy pasaky, stebi 1éliy spektaklius.
Pasakojimas tampa gyvas, kai pasitelkiami paprasti daiktai ar natiiralios
medziagos: vilnos kamuoliukai virsta gyviinais, medinés 1élés — pasaky
veikéjais, o skarelés — karinomis ar sparnais.

Vaikas jsitraukia j teatralizuotus Zaidimus laisvo kiirybinio zaidimo metu.
Vaikas kuria per judesj, balsa, daikty transformacijas. Zaisdamas pasaka
ar matydamas vaidinimg, vaikas ima spontaniskai kartoti tai, kg iSgyveno.
Jis nori pats biiti pasakos veikéju: kartais tampa vilku, kartais saulute ar
géle. Jam svarbu, kad suaugusieji netrukdyty Siam kiirybos procesui, bet
sudaryty salygas jam reikstis.

Inspiruotas matyty gyvenimisSky situacijy, mokytojo rodyty ar
profesionaliame teatre matyty spektakliy, vaikas laisvai kiirybiskai
naudoja visus grupéje esancius daiktus, drabuzius, medziagas savo
improvizuotiems spektakliams arba vaidybiniams zaidimams; gaminasi
kaukes ar paprastus rekvizitus.

Vaikas suburia kitus vaikus improvizuotam teatro pasirodymui, rezisuoja,
paskirsto vaidmenis, kvieCia zilirovus, pasiiilo grupés draugui atlikti
techninio darbuotojo role — pavyzdziui, Sviesy ar garso redaktoriaus
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bendraudamas su kuriamais veikéjais; aktyviai
dalyvauja improvizacinio pobtudzio
teatralizuotuose renginiuose, prisiima jvairius
vaidmenis, mokosi empatijos ir
bendradarbiavimo. Dalinasi savo patirtimi,
apiblidina jsimintinas spektaklio akimirkas ir
siegja teatro formas su vaiky asmeninémis
patirtimis bei gyvenimi$komis situacijomis.

funkcija, ar pats, pakviestas, ja atlieka. Sios veiklos skatina atsakomybés
prisiémima, bendradarbiavimg ir bendruomeniskumo jausma.

Vaikas vaidmeny zaidimy metu atlikdamas pasirinkta vaidmenj pasitelkia
kiino judesius, veido mimikg, balso intonacijas ir priemones. ISbando
balso, ktino ir mimikos raiskas ir priemones, sickdamas emocinio poveikio
aplinkiniams. Siame procese vaikas mokosi biiti démesingas kitiems,
ugdosi empatiSkumg ir socialinius jgiidzius, mokosi atpazinti savo ir kity
jausmus.

Vaidmeny zaidimy metu tyrinéja pazistamas socialines situacijas, girdéty
pasaky epizodus, pasirenka jvairius vaidmenis.

12. Kiirybiskumas

Vertybiné nuostata. Nusiteikes drasiai kurti ir autentiskai iSreiksti save, noriai tyrinéti naujas id¢jas.
Esminiai gebéjimai. Pasitelkia patirtj ir vaizduote, tyrinéja savo ir kity idéjas, randa kiirybingus btidus bei priemones
autentiskai iSreiksti save ir jgyvendinti sumanymus, dalijasi savo patirtimi su kitais.

3 - iasis Zingsnis

Pakartotinai sugrjzta prie dominanciy raiskos
blidy tyringjimo. Perkuria patikusius garsus,
judesius, veiksmus, vaizdus, atrasdamas naujus
derinius. Zaisdamas atlieka jsivaizduojamus
menamus veikéjo veiksmus. Rodo
susidoméjima kity kiiryba ir norg veikti kartu su
kitais.

5 - asis Zingsnis

Kuria naujas idé¢jas, laisvai fantazuoja,
eksperimentuoja su jvairiomis medziagomis ir
biidais  kasdienéje  veikloje.  Autentiskai
iSreiSkia savo pasaulj, keiCia ir tobulina
kiirybines mintis, sitilydama kelis sprendimus.
Aiskiai apraso savo kirinio paskirtj ir
dziaugiasi galédamas apie tai pasidalinti su
kitais.

6 - asis Zingsnis

Domisi, klausinéja, dragsiai iSbando naujas
kiirybines priemones ir metodus. | savo kiiryba
integruoja kity pavyzdzius, planuoja, kaip
pasiekti norimg rezultata, sprendzia kiirybinius
dalinasi kiirybos procesu, aiskiai iSreiskia, kas
svarbu ir jJdomu, bei vertina savo ir kity kiirybos
rezultatus.

1.5-3 metai

Vaikas patiria dziaugsma liesdamas natiiralias medziagas — vilng, smélj,
medj, vandenj. Kiiryba jam — tai laisvas zaidimas, be taisykliy ir vertinimo.
Kirybiskumas pasireiSkia tada, kai vaikas gali laisvai Zaisti, mégautis
procesais ir veikti taip, kaip jam jdomu.

Vaikas dziaugiasi dainomis, ritmais, lopSinémis, per jas pazjsta garsy
pasaulj, kartoja ir mégdzioja suaugusjjj. Zaisdamas laisvai, vaikas
pasitelkia vaizduote — i§ paprasty daikty gimsta jvairiausi kiiriniai: i$
lazdos — arklys, i§ skarelés —namas. Siame amzZiuje vaikas kiiryba isreiskia
per judesj, garsg ir paprastg simbolinj veiksma.

Kasdien¢ veikly seka ir pastovumas suteikia vaikui saugumo jausma,
leidzia jam vis giliau jsitraukti ] zaidimg ir jame atrasti klirybines raiskos
formas. Vaikas spalvina vaskinémis kreidelémis, zaidzia sméliu,
vandeniu, formuoja i§ biCiy vasko. PieSiniai ar vasko formos Siame
amziuje dar neturi tikslaus vaizdo, ta¢iau vaikas jau pradeda jausti kiirybos
veiksma kaip dZiaugsmingg iSraiska.

Vaikas neskiria ,.kiirybos* nuo ,,zaidimo®, nes visa, ka jis daro, yra jo
blidas buti pasaulyje, dziaugsmas veikti, tyrinéti ir iSreik§ti save
paprastais, nuoSirdziais biidais. Vaikas dar nezino, kad kuria — bet
kiekvienas jo veiksmas kupinas prasmiy.

3-6 metai

Vaikas gyvena vaizduotés pasaulyje, kuris jam toks pat tikras kaip realybé.
KurybisSkumas pasireiskia per zodj, judesj, pieSinj, garsa, zaidima ir
kasdienes veiklas. Vaikas tampa kiiréju, pasakotoju, statytoju, menininku,
kiirybiskai naudoja mokytojo pariipintas priemones realizuodamas savo
zaidimo id¢jas: turi pakankamai nestruktiiruoto laiko, viena funkcija
neapibrézty priemoniy, iSbando jvairius biidus, pasitelkia savo vaizduote,
ieSko sprendimy, buria komanda, kuria istorijas, personazus, siuZetus.
Vaikui svarbus pats kiirybos procesas, o ne rezultatas.

Darzelio aplinkoje vaikas randa zaislus ir priemones, kurie neturi daug
detaliy ir néra skirti vienai funkcijai. Vaikas zaidzia su pasititomis 1élémis,
kuriy veidai paprasti, be iSreik$ty emocijy — tam, kad vaikas galéty
priskirti 1élei skirtingus jausmus, patirtis ir nuotaikas. Tai labai svarbu
ktirybiskumo vystymuisi — vaikas tampa aktyviu zaidimo kiiréju, o ne
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pasyviu vartotoju. Medziagos ir priemonés su kuriomis zaidzia vaikas, yra
neapdirbtos, kuo natiiralesnés. Jvairiems Zzaidimo scenarijams vaikas
naudoja tas pacias priemones, priskirdamas joms skirtingas funkcijas ir
reikSmes.

Vaikas mégaujasi meninémis veiklomis be spaudimo, vertinimo ar
lukes¢iy. Kiryba Siuo laikotarpiu tampa nattiralia saviraiSkos forma,
grindZziama vaiko vidiniu poreikiu kurti, ieSkoti, atrasti. Kiekvienas
kiirybinis darbas yra saviraiskos forma (net jei tai abstrakti forma ar nelygi
linija, ji iSreiskia vidinj pasaulj).

Jis kuria daineles, judesius, vaidina pasakas su draugais, piesia ir lipdo tai,
ka jsivaizduoja. Kartais vaikas pats t¢sia girdéta istorijg arba sugalvoja
naujg pabaiga — ,,kas bity, jeigu...*

Vaikas kiirybiskai veikia grupéje, kieme, gamtoje. Jis kuria i§ natiiraliy
medziagy — lapy, Sakeliy, akmenuky, smélio — ir taip mokosi matyti grozj
paprastume. I§ lapy daro kartinas, i§ Saky — trobesius, i§ sniego — takus ir
pilis. Jis seka pédsakus ir sugalvoja, kieno jie galéjo biiti.

Kasdienéje veikloje vaikas iSgyvena kiiryba: kepdamas duong, bandeles
pats formuoja pagal savo sumanyma, pats ieSko formy ir biidy iSgauti
forma, improvizuoja dekoruodamas.

Vaikas noriai pasakoja apie savo kiiryba, paaiskina, ka sukiiré ir kaip kilo
mintis, kam tai skirta. Kartu su bendraamziais jis diskutuoja apie idéjas,
sitilo sprendimus, mokosi bendradarbiauti kiirybingje veikloje.

13. Kalby supratimas

Vertybiné nuostata. Vaikas domisi jvairiomis bendravimo formomis — zodziu, judesiu, mimika ir kiino kalba; jis nattiraliai
mokosi klausytis, i§laukti, iSgirsti kitg ir uzmegzti prasmingg rysj.

Esminiai gebéjimai. Klausosi ir supranta kity kalbé&jima, gyvai perteikiamas pasakojamas istorijas, ritmines dainas,
eiliuotus tekstus ir mimika, judesiu ar vaizdu iSreiSkiamas prasmes. Reaguoja | jam artimus, amziy atitinkancius Zodinius ir
nezodinius tekstus, juos pergyvena ir interpretuoja per zaidima, judes], pieSinj ar pasakojima.

3 - ias Zingsnis

Trumpam susikaupia klausydamas suaugusiojo
ar kity vaiky; supranta ir reaguoja i daznai
vartojamus veiksmy ir ypatybiy pavadinimus,
3—4 7o0dziy sakinius, klausimus, kurie prasideda
zodziais: ,,kas*, ,ka“, ,kur”,  kiek“, du vienas
paskui kitg sekan¢ius praSymus; greitai mokosi
naujy zodziy. Reaguoja | iSgirstus ritmo
darinius, intonavimg, supranta kiino kalba,
mimika, daznai naudojamy gesty, simboliniy
paveiksléliy, zenkly prasme. Varto knygeles,
skiria paveikslélius nuo teksto, klausia, kas
parasyta arba praSo paskaityti, geba sieti
paveiksléliuose vaizduojamus objektus su
konkreciais  aplinkos  daiktais.  Stengiasi
iSklausyti trumpus skaitomus, pasakojamus ar
dainuojamus tekstus, girdéto kiirinio prasme
atskleidzia  vaidindamas, zaisdamas ar
pasakydamas keletg zodziy.

1.5-3 metai

Vaikas pradeda suprasti kalbg per kasdienes veiklas ir artimg santykj su
suaugusiuoju. Vaikas dar ne visada supranta Zodziy reikSme, bet jaucia jy
nuotaikg ir intencija — tai padeda jam sieti kalbg su veiksmais ir
situacijomis. Siame amzZiuje svarbios veiklos — tai ritmiski kasdieniai
ritualai: apsirengimas, ranky plovimas, valgymas, kuriy metu mokytojas
kalba aiskia, $ilta kalba, kartoja tuos pacius zodZzius ir frazes. Vaikas
pamazu atpazjsta ir supranta paprastus zodzius, praSymus. Vaikas
intensyviai mokosi naujy zodziy, suprasti kit vaika, tartis ir reiksti savo
norus zodziu, gestais, mimika.

Vaiko kalba lavéja per daineles, lopSines, ratelius ir zaidimus su judesiu.
Vaikas jsiklauso, stengiasi kartoti. Laisvo zaidimo metu, stebédamas ir
girdédamas mokytojo ar kity vaiky kalba, jis stiprina, plecia savo Zodyna.
Buities darbai, atliekami kartu su mokytoju (vaisiy pjaustymas, teslos
minkymas, grindy $lavimas...), suteikia vaikui konteksta, kuriame Zodis
turi aiskia, iSgyventa prasme. Per kasdienes veiklas ir situacijas atsako |
mokytojo klausimus, prasidedanc¢ius zodziais: ,,kas®, ,ka*, ,.kur®, , kiek®.
Mokytojo padedamas vaikas mokosi isklausyti kita, palaukti, nepertraukti
kalbanciojo.

Vaikas susidoméjes klausosi pasikartojanciy, gyvai sekamy pasaky ir
vaizdingy pasakojimy.
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5 - as Zingsnis

Vaikas jsiklauso | ilgesnius pasakojimus,
dainas ar kasdienius pokalbius, supranta jy
pagrinding mintj. Reaguoja j kity vaiky
zodzius, pasiiilymus, mégina suprasti ir priimti
skirtinga kalba kalbancius bendraamzius.
ISgirstus jausmus ar mintis atpazjsta ne tik i$
zodziy, bet ir i$ tono, intonacijos, kiino kalbos,
veido i8raiSkos. Domisi raidémis ir simboliais,
dazniausiai susijusiais su asmeniSkai svarbiais
zodziais (pvz., savo vardu), pastebi juos

aplinkoje — knygose, zenklais, meno
kiiriniuose. Megsta  klausytis Jvairiy
pasakojimy — tiek literatlirine, tiek tarmiska
kalba, tyrinéja knygas, domisi virSeliu,
pavadinimu, iliustracijomis, pasitelkia

vaizduote numatydamas galimg pasakojimo
turinj.

6 - as Zingsnis

Vaikas jsiklauso ] kity vaiky kalbéjima, gyvus
pokalbius, pasakojimus ir dainas; supranta
pajuokavimus, juoka, intonacijy niuansus,
kartais — perkeltines reikSmes daznai girdimose
frazése ar posakiuose. Atskiria jvairias kalbines
nuotaikas: erzinimg, dZiaugsma, nuostaba.
Pradeda atpazZinti kelis artimoje aplinkoje
vartojamus kitos kalbos Zodzius. Atpazjsta,
kada kalba perteikia jausma, idéjg ar nuotaika
per zodzius, tong, mimika ar gestus. Domisi
raStu kaip simboliy sistema, atpazjsta jam
reikSmingas raides ar Zodzius (pvz., savo
vardg), suaugusiojo skaitoma teksta knygoje
seka akimis ar pir$tu i$ kairés j deSing, i$ virSaus
1 apacia; supranta, kad garsai ir raidés sudaro
zodj, atpazjsta nuo keliy iki keliolikos abécélés
raidziy; pradeda skirti paprastos garsinés
sandaros  zodzius  sudarandius  garsus,
skiemenis. Tyrinéja iliustracijas ir pasitelkia
vaizduote nuspédamas siuzetg. Klausydamasis
pasakojimy ar skaitomy istorijy supranta jy
turinj, veikéjy jausmus ir jvykiy seka, numato
galimus tgstinumus.

3-6 metai

Vaikas tampa vis imlesnis vaizdingai, turtingai kalbai. Jo kalbinis
supratimas pleciasi per kiirybiskas, prasmingas veiklas, kurios jtraukia
pojucius, vaizduote, kultlirinius simbolius ir gyva bendravimg. Vaikas
klausosi gyvai sekamy pasaky. Klausydamasis ramios, aiskios, vaizdingos
mokytojo kalbos, mokosi klausytis, jsijausti, aktyviai sekti pasakojimo
eiga, jsivaizduoti jvykius ir veikéus mintyse. Pasakose vartojama
vaizdinga, meniné kalba, kurioje daug metafory, palyginimy, epitety,
budvardziy, prieveiksmiy, re¢iau sutinkamy senoviniy archaisky zodziy.
Girdédamas, tikslindamasis naujus zodzius ir aiSkindamasis jy prasmes,
vaikas turtina savo Zodyna, per tarmes ir senovinius pavadinimus vaikas
susisieja su savo tautos kultlira, kalbos Saknimis. Vaikas atranda istorinius
elementus: senus buities daiktus, jy pavadinimus ir paskirtj — verpstes,
klumpes, spragilus, girnas. Vaikas natiiraliai ima dométis neZinomais
zodziais, klausia jy reikS8miy, stengiasi atspéti jy prasme i$ konteksto.
Kantrus mokytojo paaiskinimas, pakartojimai ar parodomasis veiksmas
padeda vaikui $iuos zodZius jsisavinti giliai, visapusiskai.

Rateliai, dainos, eilérasciai, Svenciy zaidimai, tradicijos dar labiau
praturtina vaiko kalbos pasaulj. Vaikas ne tik klausosi, bet ir jsitraukia —
kartoja, atlieka, iSgyvena kalbg visu kiinu ir siela.

Laisvo vaidmeninio zaidimo metu vaikas ima kurti savo kalbg —
remdamasis tuo, ka girdéjo pasakose, dainose, pokalbiuose. Jis atkartoja
sakinius, interpretuoja frazes, ima kurti prasmes. Kalbos supratimas ¢ia
pereina j aktyvy taikyma — vaikas ima ne tik klausyti, bet ir kurti, naudoti
kalba tikslingai, Zaismingai ir vaizdingai.

Vaikas susiduria su kita kalba kalbanéiais bendraamziais ar suaugusiais,
ima suprasti kalba ne tik per Zodzius, bet ir per garsus, intonacija, kiino
kalba, reiSkiamas emocijas. Vaikas uzmezga ry$j ne per taisyklinga kalbinj
atsakyma, bet per Siluma, zvilgsnj, veiklg, kuria dalijamasi.
Bendraudamas Zzaidime, dainuodamas kartu, stebédamas suaugusiojo
reakcijas, vaikas mokosi suprasti kitus net ir nezinodamas visy zodziy.
Tokia aplinka ugdo kalbinj jautruma, atviruma, empatija, pagarby atsaka i
kitokia kalbg. Vaikas girdi ir supranta, kad zodis, pavyzdziui, ,,vanduo*
gali skambéti kitaip, bet reiskia tg patj. Jis mokosi ne tik naujy zodziy, bet
ir kalbinio supratimo per konteksta, situacija, zvilgsnj, veiksmg. Kitos
tautybés vaikams padedama saugiai jsilieti j grupe — pasikartojancios
veiklos, bendros dainos ir pasakos, kiino kalba ir Silta bendrysté tampa tiltu
tarp kalby. Taip auga ne tik kalbos supratimas, bet ir pagarbus santykis su
kitoniskumu.

Vaikas varto estetiskas, Svelniy spalvy iliustruotas knygeles, pasakoja, ka
mato paveikslélivose, kuria i§ jy istorijas, “skaito” ir pradeda dométis
raSytine kalba. Vaikas palaipsniui pazjsta savo vardo raides, klausia, kaip
jos atrodo, bando jas grafiskai atvaizduoti pieSiniuose ir véliau atpazjsta
jas aplinkoje.

28




14. Kalbiné raiska

Vertybiné nuostata. Nusiteikes kalba ir kitomis komunikavimo priemonémis bendrauti su kitais, iSreiksti savo patirtj,

jausmus, mintis ir emocijas.

Esminiai gebéjimai. Naudodamas Zodines ir nezodines raiskos priemones, dalinasi savo patirtimi, jausmais, mintimis,
jsitraukia j pokalbj ir jj plétoja, pasakoja, atpasakoja ir kuria paprastas istorijas, kopijuoja aplinkoje matomus zodzius, paraso

savo varda.

3- ias Zingsnis

2-3 7zodziy vientisiniais sakiniais kalba ir
klausinéja apie tai, ka mato ir girdi, apie
aplinkos objektus, jy savybes, jvykius;
inicijuoja pokalbius, kreipdamasis j suaugusjji
ar vaika, atsako j paprastus klausimus; vartoja

kelias  dazniausias mandagumo  frazes;
taisyklingai vartoja kai kurias gramatines
formas. Suaugusiojo padedamas kartoja

girdétus eiliuoty teksty ar dainy fragmentus;
i§skiria didziausig jspudj palikusius pasakojimo
epizodus, labiausiai patikusius veikéjus, jy
veiklas. Stebi ir mégdzioja rasancius
suaugusiuosius: imituoja, brauko, keverzoja,
piesinéja, palikdamas zenklus.

5 Zingsnis

Vaikas natiraliai dalijasi tuo, kg Zino, daré ar
nori daryti, kalba apie tai, kas vyksta ar vyko,
aiSkiai ir paprastai paaiskina, jei kas nesuprasta;
laisvai jungia zodzius ] sudétinius sakinius,
naudodamas kalbos taisykles; atsako |
konkrec¢ius klausimus, nurodydamas detales
(kas, ka, kada, kur); bando suprasti ir palaikyti
bendravimg su kitakalbiu, kartodamas jo
zodzius. Pasakoja 2-3 pagrindinius jvykius i§
geral paZzjstamos istorijos, iSlaikydamas juy
eiliSkuma; atsako j klausimus apie skaitytus
tekstus. Supranta raSymo paskirtj, pieSiniu,
zenkly kirimu ar raSymu bando perteikti
mintis; braizo paprastus piesinius ar schemas ir
aiskina juos.

6 Zingsnis

Vaikas, atsizvelgdamas i bendravimo tikslg ir
situacija, iSsako savo patirtj, norus, svajones,
siilymus, aiSkinasi ir diskutuoja; vartoja
mandagius, vaizdingus zodzius; klausinéja apie
girdéta, matyta, pajauta, sprendzia problemas;
pradeda, plétoja ir baigia pokalbj. Bando
bendrauti su kitakalbiais ir suaugusiais. Kuria ir
pasakoja istorijas pagal paveiksléliy seka,
nuosekliai  i8désto  pagrindinius  jvykius;

1.5-3 metai

Vaikas dalyvauja spontaniskuose pokalbiuose ir ritminése veiklose kartu
su mokytoju, mégdzioja mokytojo kalba, susietg su veiksmais, mimika ir
gestais. Vaikas dar ne visada gali save ir savo poreikius iSreiksti Zodziais,
todél jis daznai reiskiasi per gestus, mimika, kiino kalba, garsus.
Klausydamasis gyvai sekamy pasaky bei kasdienése situacijose su
mokytojo pagalba vaikas pradeda jvardyti tai, kg mato, girdi ir jaucia,
formuluodamas trumpus sakinius. Dalyvauja pir§ty zaidimuose, dainuoja
paprastas daineles, kartoja garsus ir jungia juos j zodzius.

Su mokytojo pagalba vaikas mokosi mandagumo fraziy (,,prasau®,
,,aCll*), ryte ir vakare pasisveikina bei atsisveikina paduodamas ranka.
Zaisdamas su kitais vaikais, net jei dar daug ir nekalba, vaikas pradeda
bendrauti — zvilgsnis, garsas, paduodamas daiktas, paprasti Zodeliai
(,,duok®, ,,ne“, ,mano*). Vaikas ima jausti, kad kalba padeda uzmegzti
rys$]. Jis girdi, kaip auklétoja sako ,,prasau”, ,,aciti, ,,labas“, ir ima tuos
zodZzius kartoti.

3-6 metai

Vaiko kalba tampa vis turtingesné. Jis jau ne tik praso ar atsako, bet ir
kuria, bendrauja, vaidina, pasakoja. Kalba vaikas iSreiskia, kg jis jaucia,
apie ka svajoja, ka nori pasakyti kitiems.

Laisvame zaidime vaikas pats sukuria veikéjy vardus, kalbina draugus,
kurdamas siuZets: ,,tu bilisi mama, o a$ eisiu | darba”“, arba: ,,mano I¢lé
serga, reikia gydytojo“. Kalba ¢ia susilieja su judesiu, veido iSraiSkomis,
ranky gestais.

Vaikas mégsta klausytis pasaky — ty paciy, kartojamy kelias dienas ar
savaite. Jis ne tik girdi zodZius, bet iSgyvena jy prasmg¢. Ilgainiui vaikas
pats pradeda atpasakoti pasaka ar kurti savo — savarankiskai ar zaisdamas
su kitais. Tokiu biidu Zodynas auga, o sakiniai tampa vis rislesni.
Grupinése veiklose vaikas mokosi kalbéti, kai ateina jo eile, iSklausyti
kitus, mandagiai pasisveikinti, paprasyti, padékoti. Jam svarbu jausti, kad
jo Zodziai yra i8girsti. Jei tarp vaiky kyla nesutarimas, mokytojas padeda
i$sakyti jausmus: ,,man nepatiko®, ,,a$ noriu §ito dabar”. Vaikas mokosi,
kad zodziais galima iSspresti situacijg, parodyti savo poreikius be pyk¢io
ar stumdymosi.

Vaikas kalbédamas gestikuliuoja, kei¢ia balsa, iSreiskia emocijg veido
mimika. Jis mokosi suprasti kity neverbalinius zenklus: kaip draugas
atrodo, kai pyksta, kai litidnas ar kai nori kartu zaisti. Per ZodZius ir kiing
vaikas kuria pilnavertj bendravimg.

Piesdamas vaskinémis kreidelémis, smélyje ar ant grindinio vaikas
spontaniskai imituoja rasyma, kopijuoja raides, skaicius ir simbolius.
Piesdamas natiiraliai komentuoja savo kiirybg, sieja ja su patirtimi ir
girdétomis istorijomis.
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atpasakoja girdétas istorijas, pritaiko jy
fragmentus zaidimuose ir kiirybinéje veikloje;

apibidina  veikéjus keliais  budvardziais;
perpasakoja informacijg i$ jvairiy knygy zanry.
Kopijuoja  aplinkoje  matomus  zodZius,

spausdintinémis raidémis raso savo vardg ir
keleta zodziy.

15. Tyrin¢jimas

Vertybiné nuostata. Domisi pasauliu aplink save, atidziai stebi, Zaismingai tyrin€ja ir per patyrimg atranda naujas prasmes.
Esminiai gebéjimai. Aktyviai tyrinéja save, aplinka ir pasaulj per zaidima bei patirtj, mokosi stebéti, eksperimentuoti ir
klausinéti, dalijasi jzvalgomis, kuria prasme i§ savo atradimy.

3 Zingsnis

Smalsauja, dziaugiasi stebédamas, tyrinéja
aplinkg per pojiicius ir veiksmus; atsakingai
rupinasi daiktais ir medziagomis, atranda jy
ypatybes. Fantazuoja ir Zaismingai
eksperimentuoja su gamtinémis medziagomis,
formomis, spalvomis, judesiu, mimika, garsais
ir intonacija; ieSko naujy veikimo budy.
Stebédamas  suaugusiuosius ir  vyresnius
vaikus, jsitraukia j bendras tyringjimo veiklas,
dalijasi savo atradimais ir dziaugiasi pazinimo
procesu.

5 Zingsnis

AtskleidZia savo interesus, natiiraliai keldamas
klausimus apie gyvosios ir negyvosios gamtos
bei zmogaus sukurtus objektus, reiskinius, jy
pozymius. Domisi garsy, judesiy ir kity
reiSkiniy prigimtimi bei estetika.

Stebédamas ir tyrinédamas atranda objekty
savybes, iesko rysio tarp formos ir paskirties;
jungdamas ir skaidydamas tyrinéja sandarg,
lygina, pastebi panaSumus bei skirtumus tarp
objekty ir reiskiniy.

Atsargiai elgiasi su daiktais, medziagomis,
augalais ir gyvinais; remiasi savo stebéjimais ir
patirtimi, apibtidina pozZymius, lygina su kity
vaiky  pasteb¢jimais, susieja  skirtingus
atradimus.

6 Zingsnis

Domisi daikty ir reiSkiniy savybémis, nattiraliai
tyrinéja, kaip auga ir keiciasi augalai, gyviinai,
jis pats; per patirt] susipazjsta su zmoniy
gyvenimu skirtingais laikotarpiais ir kultiirose,
pastebi panasumus ir skirtumus.

1.5-3 metai

Vaikas tyrinéja pasaulj pojuciais ir kiino judesiais — stebi, lieCia, ragauja,
klausosi, uosto. Domisi tuo, kas yra aplink: daiktais, medziagomis, gamtos
reiSkiniais. Grupés aplinkoje esancios natiiralios medziagos — mediniai
zaislai, kankoréziai, vilna, audiniai — skatina vaika tyrinéti, pilti, barstyti,
kratyti ar délioti. Vaikas daugiausia tyrinéja spontaniskai — bégiodamas
per balas, liesdamas smélj, stebédamas, kaip teka vanduo ar kaip krenta
lapai. Judéjimas ir fiziné veikla yra neatsiejama tyrinéjimo dalis.

Vaikas daznai mokosi mégdziodamas mokytoja ar vyresnius vaikus —
kartu dalyvauja kasdienése veiklose: kepa, valo, sodina, riiSiuoja. Patiria
dziaugsma stebédamas, kaip vyksta pokyciai, pavyzdziui, kai j vandens
dubenélj dedama milty ar kai Zeméje paséta sékla iSleidzia daigel;.
Tyrinéjimas susilieja su Zaidimu ir judéjimu — vaikui leidziama laisvai
judéti, rinktis, atrasti.

3-6 metai

Vaikas nori suprasti, kaip veikia daiktai, reiSkiniai ir gyvybé. Vaikas
mokosi tyrinédamas per Zzaidima: kuria konstrukcijas i§ gamtiniy
medziagy, 7aidzia su sméliu, vandeniu, Zole ar akmenimis, stebi, kaip
medziagos keiciasi, susilieja ar suyra. Vaikas gamtos pasaulj patiria kaip
kuping paslapCiy. Jis su susidoméjimu spontaniSkai tyrinéja augalus,
vabzdzius, mety laiky kaita, stebi dangy, klausosi garsy ir ieSko pédsaky.
Svarbu, kad vaikas turéty pakankamai laiko ir erdvés savarankiskai veikti
bei laisvai kartoti tai, kas jam jdomu.

Vaikas, veikdamas savarankiSkai, giliai iSgyvena, supranta ir jsisavina
pasaulio désningumus, jausdamas suaugusiojo pasitikéjimg, drjsta
rizikuoti, eksperimentuoti, klysti ir mokytis i§ savo patirties, uzduoti
mokytojui klausimus, jsitraukti j spontaniSkus paZintinius pokalbius.
Tyrinéjimas yra gyvas, organiskas procesas, kylantis i§ paties vaiko vidaus
ir palaikomas aplinkos, kuri kviecia stebéti, liesti, pakartoti, suprasti ir
pazinti pasaulj visais pojuciais.

Vaikas aktyviai domisi gamtos reiskiniais, augalais, gyvinais, jvairiais
daiktais ir medziagomis. Jis pats pasirenka, ka nori tyrinéti, kelia
klausimus, stebi, lygina, bando paaiskinti, kaip ir kodél kazkas vyksta.
Gamtoje — miske, sode ar kieme — vaikas stebi ir tyrinéja augaly gyvavimo
cikla, eksperimentuoja su forma, spalva, garsais, tekstiira, pastebi ir
apmasto skirtumus tarp objekty, samprotauja, kg suzinojo.
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Lygina gamtinius ir Zmogaus sukurtus
objektus, atsizvelgdamas | jy pozymius ir
savybes, grupuoja reiSkinius, pasirenka
priemones tyrinéjimui.
Reflektuoja savo patirtis — kalba apie tai, ka
pajuto, pastebéjo ar atrado; kelia klausimus ir
sitilo, ka dar noréty tyrinéti.

Ivairiy veikly metu - drozinédamas, lipdydamas molj ar vaska, veldamas
vilng, Zaisdamas su vandeniu (sniegu, ledu), sméliu - vaikas iSbando
medziagas — maiso, konstruoja, kombinuoja, atranda jy savybes. Liedamas
akvarelg atranda naujas spalvas, zvakes - vasko savybes (pasildzius -
i8silydo, nesildomas - atausta ir sukietéja)

Dalyvaudamas bendrose veiklose - siidamas, dirbdamas su sitlais,
kepdamas ar virdamas - mokosi, kaip i§ skirtingy daliy gimsta naujas
daiktas (virvelé, nykstukas, pyragas), keiCiasi forma, savybés (pyragas
iSkyla, duona ima maloniai kvepéti, malami griidai virsta miltais). Per
kasdienius darbus pazjsta, kaip Zmonés gyveno seniau, kaip gyvena dabar,
kuo skiriasi aplinkos ir Zmoniy jprociai.

Vaikas domisi augimu — stebi, kaip auga augalai, kaip auga jis pats ir kiti.
Misraus amziaus grupéje lygina save su jaunesniais ar vyresniais vaikais,
pradeda suprasti laiko kaita, per riiby, gebéjimy ar atsakomybiy pokycius.
Ragaudamas vaikas tyrinéja ir atranda naujus skonius. Mokytojo
skatinamas bando paragauti to, kas nedrgsu, bet naudinga sveikatai.
Paragauti lengviau, kai ragavimas tampa ritualizuota mety rato dalimi:
rudenj kasdien ragaujami uzraugti agurkai ir stebima skonio dinamika,
Sakninés darzovés ar - po vieng - riigscios, jégy teikiancios uogos
(spanguolés, Saltalankiai, aronijos, bruknés). Mokytojo paskatinamas
vaikas tyrinéja skonj, jvardina (rtigstu, kartu, saldu), iSreiskia savo santykj
(patinka / nepatinka / anks¢iau nepatiko, o dabar patinka).

Susidoméjes vaikas klausosi gamtos garsy: misko osimo, §lamanciy lapy,
traskanciy Sakeliy, po kojomis girgzdancio smélio, Zvanganc¢iy akmenéliy,
upelio Ciurlenimo, vandens tekéjimo, lietaus ir véjo sukeliamy garsy,
pauksciy balsy. ISgirdes netikétus garsus sieja juos su savo patirtimi,
bando atspéti, kas juos sukelia.

Vaikas mokosi ne tik veikdamas, bet ir biidamas Salia veikianciy — jis
stebi, seka, klauso, o véliau pats pasiryzta veikti. Mokytojo padedamas jis
mokosi atsakingai, saugiai ir pagarbiai elgtis su gyvybe: vabaliuka, sraige,
driezg apzitréti, atsargiai paliesti ir paleisti, nuskinti géle neiSraunant viso
augalo, saugant misko paklote, palikti géliy bitéms, stebéti gyviing jo
negasdinant ir pan.

Tyrinéjimo rezultatus vaikas naudoja zaidime — Zaidzia tuo, ka patyré,
kalba apie tai, ka suzinojo ar dar noréty iSbandyti.

16. Mok¢jimas mokytis

Vertybiné nuostata. Vaikas su dziaugsmu mokosi per jutiming patirtj ir Zaidima.
Esminiai gebéjimai. Vaikas natiiraliai smalsauja ir su dziaugsmu jsitraukia j prasminga, jam suprantamg veikla.
Tyrinédamas aplinka, veikdamas savarankiskai ar su kitais, jis ugdosi pastabuma, atkaklumg ir gebéjimg iSgyventi procesa

— stebi, iSgyvena, kuria ir atranda savitu btdu.

3-iasis Zingsnis

Trumpam jsitraukia j jam artima, i§gyvenimais
pagrista zaidimg ar kiirybine veikla.

Pasirenka patraukly zaislg ar estetiska, pojucius
zadinant] daikta; meégaujasi prasminga, jam
malonia veikla.

Stebi reiskinius aplinkoje, tyrinéja per jutimus,
bando savaip suprasti, kaip veikia daiktai ar
procesai.

1.5-3 metai

Vaikas natiiraliai mokosi per jutiminj patyrimg ir mégdziojimg. Jam
svarbus saugus, ritmingas pasaulis, kuriame jis gali tyrinéti ir patirti
daiktus, reiSkinius bei procesus. Vaikas vedamas vidinés motyvacijos
domisi naujais daiktais, garsais, reiSkiniais — stebi, tyrinéja, bando.
uzuodzia. Jis mokosi visu savo kiinu, todél laisvas judéjimas, buvimas
gamtoje, galimybé iSsipurvinti, lipti, Sokinéti, bégti basomis ar zaisti su
natiiraliomis medZiagomis yra ne pramoga, o mokymasis.
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Dziaugiasi atradimais, jgyta patirtimi ir tuo, ka
sukiiré ar isgyveno veiklos metu.

5-asis Zingsnis

Smalsiai jsitraukia j dominancias veiklas —
kiryboje, zaidime, gamtos stebéjime. Pasitelkia
vaizduote ir ankstesng patirt] kurdamas ar
spresdamas jam svarbius klausimus. [siklauso j
kity idéjas, stebi, kaip veikia pasaulis, bando
savaip tai suprasti ar atkurti per veikla.
Dziaugiasi galédamas kurti, judéti, tyrinéti,
iSgyventi pazinimo dziaugsma per veikimo
procesa.

6-asis Zingsnis

Isitraukia j ilgesnj laikg trunkancia, prasminga
veikla, geba ja testi ar grjzti prie jos kita karta.
Savitai  planuoja ir jgyvendina  savo
sumanymus, pasitelkdamas pojucius, patirtj ir
kiirybiskuma. Stebi pokycius, jvardija tai, ka
iSgyvena ar pastebi veiklos metu; bando savaip
paaiskinti  pasaulio  reiSkinius.  Jaucia
pasitenkinimg i§gyvengs kiirybos, tyrinéjimo ar
atradimo procesa, dalijasi savo dziaugsmu su
kitais.

Vaikas mokosi stebédamas. Jam néra svarbu, kg suauges sako — svarbu,
ka jis daro. Elgesio modeliai, kalb&jimo biidas, santykis su kitais — visa tai
vaikas sugeria ir jsimena. Vaikas jauciasi saugus ir palydimas girdédamas
ir matydamas aplinkoje ramy, démesingg mokytoja, nuspéjama jo elgesj,
kuris nattiraliai tampa mokymosi pagrindu.

3-6 metai

Vaikas mokosi per vaizduote, Zaidima ir patirting veikla. Jam svarbu veikti
savarankiskai, kurti, patirti procesa. Vaikas aktyviai jsitraukia i
prasmingas veiklas - tiek organizuotas, tiek laisvo zaidimo metu:
samoningai renkasi veiklas ir priemones, drgsiai pasako, kg nori veikti, ka
jaumoka ir ko noréty iSmokti, smalsiai tyriné€ja pasaulj, aktyviai dalyvauja
savo ir kity sifilomose veiklose, bendradarbiauja su kitais, klausingja,
stebi, mokosi per patirtj.

Vaikas stebi vyresnius ir suaugusius ir nori pats bandyti veikti, turédamas
nestrukttiruoto laiko gali pasirinkti veikimo tiksla, biidg, tempg. Vaikas
nori veikti savarankiskai. Klaidos neakcentuojamos ir priimamos kaip
natiirali proceso dalis, todél vaikas nebijo suklysti ir bandyti dar karta.
Vaikas jaucia palydintj, palaikantj, taciau nepertraukiantj suaugusiojo
buvimg Salia ir jauciasi saugus ir pasitikintis. Per tai jis mokosi atkaklumo,
sprendimy priémimo.

Vaikas turi savo gebéjimus ir pomégius atitinkanciy pareigy ir taip mokosi
nuoseklumo, riipinimosi bendrabiiviu, atsakomybés, supranta, kad kai
kuriuos dalykus darome nes tai malonu, o kai kg reikia padaryti todél, kad
reikia.

Vaikas nori patirti “tikrg” veiklg. Jis nori dalyvauti suaugusiyjy gyvenime
— padéti plauti darzoves, maisyti tesla, plauti indus, siiiti ar Sluoti, verti
uogy girliandas pauks$c¢iams. Prasmingi darbai, kuriuos atlikes vaikas
jaucia pasitenkinima ne tik atliktu darbu, bet ir tuo, kad gali prisidéti prie
bendro gerbiivio, nes jo darbas reikalingas, naudingas kitoms gyvoms
blitybéms (Zzmonéms, pauksciams, augalams), padeda rastis platesnio,
strateginio mastymo uzuomazgoms.

Atlikdamas kiirybines veiklas, rankdarbius, kasdienés ruosos darbus
vaikas mokosi pradéti ir uzbaigti pasirinktg veiklg. Jis Zino, kad norint
lieti akvarelg reikia pasiruosti priemones (padeda lékstele, popieriy,
vandenj), o atlikus veiklg - iSplauti teptuka ir padéti daiktus j vietg. Vaikas
mokosi planuoti savo veikla, valdyti démes;j ir laika, atsakingai naudotis
priemonémis. Jis stebi ir komentuoja savo veiklos eigg, i§laiko pozityvy
nusiteikima susidires su sunkumais, dziaugiasi kiirybos procesu, lanksciai
prisitaiko, koreguoja veikla, bendradarbiauja su kitais vaikais, pristato
rezultatus, dalijasi patirtimi.

Klausydamas pasikartojanciy pasaky, pasakojimy, eiliy, dainy vaikas
sutelkia démesj, jsiklauso, jsijaucia j vaizduotés pasaulj, aktyviai jsitraukia
1 kuriamus paveikslus, pavercia juos vidiniais vaizdais, jsimena turinj ar
elementus, bando perpasakoti arba jtraukia j savo zaidimus. Vaikas noriai
niliniuoja ar dainuoja girdéty daineliy, ritminiy zaidimy Zodzius. Tokiu
budu lavéja vaiko atmintis, démesingumas, pastabumas detaléms ir
visumos suvokimas.
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17. Matematinis mgstymas

Vertybiné nuostata. Nusiteikes pazinti pasaulj per gyva patirtj, kurioje nattiraliai atsiskleidzia skaiciai, formos, dydziai ir

sekos.

Esminiai gebéjimai. Esminiai gebéjimai. Atranda skaiciy ir figliry pasaulj, plétoja supratima ir kalbg apie skaic¢iavimo ir
matavimo budus, jy taikymg aplinkai pazinti, problemoms spresti, geba iSreiksti pastebéjimus apie objekty kiekj, forma,

dydj, sekas, vieta ir judéjimo krypti.

3-asis Zingsnis

Vaikas per zaidimg ir kasdieng veikla natiiraliai
atpazjsta skaiCius 1, 2, 3 — susieja juos su jam
suprantamomis  iSraiSkomis,  pavyzdziui,
pirstais, taskeliais ar daiktais. Geba paduoti tick
daikty, kiek papraSo suauges ar draugas. Per
judrig veiklg ar zaidimus supranta, kg reiskia
biiti pirmam, antram.

Veikdamas su  tikrais  daiktais, pvz.,
pakeldamas, déliodamas, pilstydamas vandenj
ar smélj, lygina objektus — pastebi, kuris daiktas
ilgesnis ar trumpesnis, sunkesnis ar lengvesnis,
pilnesnis ar tustesnis. Déliodamas ar Zaisdamas
su daiktais geba juos surikiuoti pagal ilguma,
stambuma ar kitg jam suprantama pozZymj.
Atrenka ir grupuoja keleta objekty pagal
spalva, forma ar dydj. Dalyvaudamas ritminése
veiklose, Zaidimuose geba atkartoti paprastas
dviejy elementy sekas — pavyzdziui, plojimg ir
trepséjima ar kitg seka.

5-asis Zingsnis

Vaikas Zzaisdamas, ritmiskai judédamas ar
veikdamas su daiktais natiiraliai jsisamonina
skaiCiy sekg (iki 9-10), geba paduoti tiksly
daikty kiekj, pastebi, kiek jy triksta ar yra
daugiau. Patirdamas veiksmo kaitg (pvz.,
dovanodamas, atiduodamas, pasidalindamas),
intuityviai suvokia skaiciaus dalybas ir jungtis.
Kurdami ar zaisdami su sméliu, vandeniu,
gamtos objektais vaikai lygina daiktus pagal
dydj, svorj, aukstj, naudoja paprastus
palyginimus: ilgesnis, aukStesnis, sunkesnis.
Jei negali lyginti tiesiogiai, pasitelkia Kkitg
objekta (pvz., virvute, lazdg) — tai daro
spontaniskai, tyrinédami.

Per mening ir statybine veikla (pvz., lipdyma,
konstravima, pieSima, siuvimg) atpazjsta ir
jvardija geometrines formas —  skritulj,
kvadrata, trikampj, rutulj, kuba. Pastebi, kad tos
pacios formos gali biiti skirtingo dydzio ar
padéties, atrenka reikiamas detales kiirybinei
uzduociai ir jas iSdésto prasmingai.

1.5-3 metai

Vaikas matematinj pasaulj atranda per jutimus, judéjima ir laisva zaidima.
Vaikas tyringja aplinka, délioja daiktus, juos grupuoja ar krauna vieng ant
kito, lygina dydzius, pastebi skirtumus. Pirmosios matematinés sgvokos
atsiranda natiiraliai — per patirtj.

Vaikas pradeda suprasti, kad kai kuriy daikty yra daugiau, o kity — maZziau,
kad kazkas yra didelis, o kazkas — mazas. Per pasikartojancias kasdienes
situacijas vaikas iSgyvena paprastas sekas, struktlra, susipazjsta su
erdvinémis sgvokomis, tokios kaip ,,aukstai®, ,,zemai*, ,,viduje®, ,,Salia“.
Vaikas dienos bégyje susiduria su situacijomis, kuriose minimi skaiciai,
yra skai¢iuojama (pvz., eilérasciai, dainelés, judrieji zaidimai, pasakos,
ryto rate skaiCiuojami vaikai, kasdienés situacijos dalijant maista,
ruoSiantis zygiui ir t.t.). Palaipsniui vaikas atranda, kad ,,vieneta™ galima
susieti su vienu daiktu, kad skai¢iuojant naudojama ta pati zodziy seka, o
paskutinis skai¢iy sekos skaiCius reiSkia suskaiCiuotg objekty kiekj.
Vaikas atpazjsta 1-3 daikty kiekj, mégdzioja skai¢iavima, suvokia sgvokas
“vienas”, “daug”, “néra”.

Vaikai natiiraliai jsitraukia j aplinkoje esanciy daikty ir objekty tyringjima.
Kalbinami ir bendraudami kasdienése buitinése ir zaidybinése situacijose
mokosi naujy sgvoky, kaip “panasus”, “kitoks”, “toks pat”, susipazjsta su
pagrindinémis geometrinémis formomis. Zaisdami grupuoja priemones ar
medziagas pagal tam tikrus pozymius.

3-6 metai

Vaikas vis sgmoningiau pastebi désningumus, lygina kiekius, struktiras,
formas. Jo matematinis mastymas vystosi per simboliy neturint
patyriminj veikimg — vaikas stato bokstus, lipdo i§ molio, padeda ruosti
stala, skai¢iuoja draugus zaidime. Patirdamas kiekj su mokytojo pagalba
mokosi jvardinti skaiius, atpazinti ir jvardinti aplinkoje matomas
geometrines formas. Skaicius, kiekis, forma ir seka atsiranda kaip
gyvenimo dalis, o ne kaip formalus mokymas.

Vaikas pradeda suvokti tvarka, kartojimasi, erdvinius santykius (po, ant,
uz, pries ir t.t.), o per meninius uzsiémimus, rankdarbius ir lauko veiklas
gilina suvokimg apie proporcijas, simetrijg, ritmus.

Kasdienése buitinése situacijose vaikas per patirtj susiduria su
skaiciavimais: sudeda po vieng 1ékste, puodelj, Sauksta kiekvienam vaikui
— skaiciuoja, kiek reikia. Zaisdamas stato smélio bokstus grupuoja juos
pagal dydi — maZesnis, didesnis, aukSCiausias, kuria ritminius judesius
zaidimuose: du plojimai, vienas Suolis — taip i§gyvena paprastas sekas.
Vaikas su mokytojo pagalba jsitraukia ] mokytojo inicijuotus zaidimus,
kurivose skai¢iuojama j priekj ir atgal. Zaisdamas, kurdamas,
reflektuodamas savo patirtj, dalyvaudamas kasdienése situacijose
(dalindamas ar vertindamas norimo maisto kieki, apsipirkdamas su tévais
parduotuvéje, dalindamas priemones, jvardindamas ir skai¢iuodamas
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Stebédamas aplinka ar zaisdamas pasako, kur
yra objektai vienas kito atzvilgiu (pvz., $alia,
po, ant, uz). Juda pagal Zodinius ar rodyklémis

iSreik§tus nurodymus - Zaisdamas jgyja
krypties, krypties keitimo ir grizimo pojiit;.
Pastebi pasikartojancius désningumus

aplinkoje, zaidimuose ar dainose, atkartoja
dviejy elementy sekas, kuria naujas sekas

naudodamas skirtingus objektus (garsus,
judesius, spalvas, formas), patirdamas jy
ritmiskuma.

6-asis Zingsnis

Vaikas domisi skaiCiais ir jy santykiais
kasdiengje veikloje: natiiraliai jvardija skaiCius
iki 10, pastebi ir iSreisSkia, kai daikty yra
daugiau ar maziau nei penki. Per zaidimus ar
praktines situacijas pradeda jausti, kiek daikty
troksta iki tam tikro skaiCiaus. Skaiciy
santykius ir paprastus veiksmus (sudétj, atimtj)
pradeda suprasti veikdamas iki 7 ribos.
Kalbédamas apie jvykius, reiSkia nuojautg apie
laikg ir galimybes: pradeda vartoti zodZius,
reiSkiancius tikimybe ir laiko perspektyva
(pvz., ,gal bus“, ,tikrai jvyks®, ,taip negali
biiti®).

Lygindamas daiktus, pastebi nedidelius
skirtumus: vartoja Zodzius, apibiidinancius
artimus dydzius (pvz., ,truputj didesnis®,
»beveik vienodi, ,,panasaus ilgio®).

Atpazjsta ir jvardija kai kurias dvi ir trimaciy
formy figtras: apibiidina aplinkoje matomus
objektus vartodamas tokius ZodZzius kaip
skritulys, kvadratas, trikampis, rutulys, kubas,
nepriklausomai nuo jy padéties ar dydzio.
Pastebi daikty i$sidéstymg erdvéje: apibudina,
kaip daiktai yra iSsidéste vienas kito atzvilgiu
(pvz., virSuje, Salia, po stalu).

Pastebi ir atkartoja paprastas sekas: per veikla
ar zaidimg geba nukopijuoti, testi ar sukurti
paprasta seka 1§ dviejy besikartojanciy
elementy (pvz., spalvy, formy, garsy).

savaités dienas ir pan.) vaikas pradeda suprasti, kg reiskia skaiCius sudéti
ir atimti, susipazjsta su kiekiniais ir kelintiniais skaitvardziais.
Dalyvaudamas zaismingose neformaliose, kiirybinése veiklose, vaikas
mokosi objekty kiekj grupéje apibudinti kaip pakankama / per didelj / per
maza tikslui pasiekti ar uzduociai atlikti (pavyzdZziui, dalinantis
uzkandziais, priemonémis). Laisvo zaidimo metu vaikas neformaliai
jsitraukia j skai¢iavimo uzdaviniy sprendima (pavyzdziui, kiek yra i§ viso,
kiek triiksta). Zaisdamas su akmenéliais, rieSutais, medinémis
kaladélémis, kitomis smulkiomis priemonémis, vaikas jas délioja,
rusiuoja, skirsto j kategorijas: pagal dydj, forma, spalva, tekstiirg.
Zaisdamas lauko ir vidaus erdvése, vaikas pastebi ir gretina realius daiktus
ir jy atvaizdus i§ skirtingos perspektyvos (i§ Sono, virSaus, apacios,
Sesélio), bando pavaizduoti daiktus plokStumoje pieSdamas. Daikty dyd;j
vaikas tyrinéja, bandydamas apimti delnais, apglébti, gretina su savo tgiu,
pasitelkia priemones esancias aplinkoje (pvz. pagaliukai).

Kruopsciai apgalvoto ritmo pagalba vaikas pastebi ir supranta, kad dalykai
kartojasi ir tampa nuspéjama jy baigtis. Tuo remdamiesi vaikai pasiruosia
numatomiems jvykiams (zino kokiy priemoniy reikia vienai ar kitai
veiklai), mokosi susitvarkyti, iSriiSiuoja priemones ir sudeda i vietas, geba
pasirinkti reikalingg aprangg ir aksesuarus pagal mety laika ir oro salygas,
stipréja vaiko prieZasties ir pasekmés pojiitis.
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18. Skaitmeninis sumanumas

Vertybiné nuostata. Nusiteikes stebéti, suprasti ir sgmoningai paZzinti aplinkoje pasitaikancias technologijas per jutiminj

patyrima, gyva santykj ir kiirybiska veikla.

Esminiai gebéjimai. Vaikas, stebédamas atsakingg technologijy naudojima kasdienéje aplinkoje, nattraliai suvokia jy
paskirtj, o zaisdamas, kurdamas bei veikdamas kasdienése ir meninése veiklose, mokosi atpazinti, suprasti ir nuosekliai

délioti veiksmy sekas.

3 Zingsnis:

Zodziais, garsazodziais, judesiais ar vaizdais
atkuria jam zinomy veikly ir darby atlikimo
eiliSkumg. Kirybiskai dalyvauja Zaidimuose,
kuriuose reikia reaguoti j mokytojo ar kity
vaiky duodamus nurodymus. Pradeda suprasti,
kaip atsakingai ir saugiai elgtis su aplinkoje
esanciais techniniais daiktais (pvz., buitiniais
prietaisais, laikrodziu, svarstyklémis).

5-6 Zingsniai:

Naudodamas daiktus, pieSinius ar judesius
sudélioja veiksmy seka ir geba ja pakartoti ar
papasakoti. Reflektuodamas pasakoja, kaip
atliko veiklg Zingsnis po Zingsnio (pvz., kaip
pagamino darba, pastaté konstrukcijg ar suktiré
zaidimo situacijg). ISbando simbolines ar
zodines nurodymy sekas judesio, vaidybos ar
kiirybiniy zaidimy metu. Supranta, kad dalintis
informacija, kiriniais ar pasakojimais reikia
atsakingai, ir tai daro su suaugusiojo pagalba,
pasitelkdamas pasitikéjimu grjsta bendravima.

1.5-3 metai

Mazas vaikas dar tik pradeda pazinti pasaulj per jutiminj patyrimg ir
steb&jimg. Jis stebi suaugusiuosius, kai Sie naudojasi paprastais buitiniais
prietaisais (pvz., skalbimo maSina, virduliu, indaplove, svarstyklémis),
mato, kad daiktai turi paskirtj ir veikia tam tikru btudu (pvz. paspaudus
mygtuka, pradeda Gizti). Jam svarbu stebéti prasmingg suaugusiojo veikla,
biti jos dalimi, o ne gauti tiesioginiy skaitmeniniy patirciy.

Vaikas per zaidima atlieka nesudétingas veiksmy sekas: padeda daiktus j
vieta, atlieka ritminius judesius, pakartoja paprastas uzduotis (pvz., paima
ir perduoda, stato boksta). Veiksmy eiliSkumg suvokia per
pasikartojancius kasdienius ritualus ir zaidimus.

Technologijy pazinimas Siame amZiuje vyksta netiesiogiai — per
dalyvavimg kasdiengje veikloje, stebint, kaip veikia daiktai ir kaip su jais
elgiasi suaugusieji.

3-6 metai

Vyresnio ikimokyklinio amziaus vaikas aktyviau tyrinéja aplinka, domisi,
kaip veikia daiktai, klausia, kaip jie atsirado ir kaip Zmonés dirbdavo
anksCiau. Stebédamas suaugusius kasdienése situacijose (parduotuvéje,
kelionéje, virtuvéje), pastebi technologijy paskirtj, veikimo principus ir
siekia juos suprasti.

Skaitmeninis sumanumas ugdomas per kiirybiska, veiksmu grjsta patirt;.
Vaikas zaidzia, kuria, vaidina situacijas, kuriose délioja veiksmy sekas,
sprendzia problemas, jvardija veiksmy eiliSkuma (pvz., ka reikia padaryti,
norint paruoiti valgj ar pastatyti boksta). Sios veiklos padeda natiiraliai
rastis algoritminiam mastymui be skaitmeniniy priemoniy.

Vaikas dalyvauja veiklose, kuriose reikia susitarti, pasiskirstyti
uzduotimis, jgyvendinti bendra sumanyma Zingsnis po Zingsnio. ZodZiais,
judesiais ar pieSiniais perteikia veiksmy sekas, mokosi skaityti ir vykdyti
paprastas komandas.
Naudoja simbolius (kaladéles, pieSinius, korteles ir kt.) veiksmy sekai
vaizduoti, pastebi pasikartojanc¢ius veiksmus kasdienybéje, bando
sudélioti dienos eiga.

Skaitmeninés technologijos tiesiogiai nenaudojamos, taciau jy pazinimui
sudaroma erdvé per patirtj, stebéjima, gyva veiklg ir dialogg su
suaugusiaisiais.

Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seimomis

Glaudus, pagarbus ir nuolatinis bendradarbiavimas su tévais yra neatsiejama ugdymo
proceso dalis. Siekiama kurti darnig ugdymo aplinkg, kurioje Seima ir darzelis veikia iSvien,
remiantis pasitikéjimu, atvirumu ir bendra atsakomybe uz vaiko raida.
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Seima — svarbiausia vaiko aplinka, formuojanti jo pasauléZiiira, jpro¢ius ir vertybes.
Tévai (globéjai) kvieCiami aktyviai dalyvauti vaiko ugdymo kelyje, puoseléjant ritminga, ramy
gyvenimo biidg, artima ry§j su gamta, menais bei kasdieniais buities darbais. Mokytojai palaiko
tévus (globéjus) ugdant vaika vientisai, tiek darzelyje, tiek namuose, padeda suprasti ugdymo
filosofija bei skatina taikyti ja Seimos kasdienybéje.

Bendradarbiavimo formos ir biidai:

Reguliariis pokalbiai su tévais (globg¢jais): individual@is susitikimai, konsultacijos,
bendri aptarimai; aptariama vaiko savijauta, elgesys, ugdymosi pasiekimai bei poreikiai;,

Metiniai susirinkimai ir teminiai vakarojimai, skirti pedagoginiams klausimams,
Valdorfo ugdymo metodams, Seimos vaidmeniui aptarti;

Sventés ir renginiai, kuriuose aktyviai dalyvauja $eimos: mety rato ventés, rankdarbiy
popietés, bendros i§vykos | gamtg;

Tévy (globéju) savanorysté: Seimos kvieCiamos prisidéti organizuojat Sventes,
tvarkant aplinka, vedant veiklas, susijusias su amatais, kulinarija ar kitais geb¢jimais;

Nuolatiné informacija apie grupés gyvenimg — naujienlaiskiai, uzrasai prie grupés
dury, elektroniné komunikacija.

Parama vaiko ugdymuisi, mokytojams ir Seimoms

Mokytojas, atsizvelgdamas | kiekvieno vaiko individualuma ir jo raidos ypatumus,
numato, kaip sudaryti salygas, kad kiekvienas vaikas galéty dalyvauti bendroje veikloje. Jis
stebi vaikus, numato galimus sunkumus ir parenka ugdymosi priemones bei veiklos formas,
kurios atitinka vaiky raidos ypatumus, skatina jsitraukima, bendryste.

Svietimo pagalbos specialisty pagalba nukreipta j tai, kad baty stiprinamos vaiky
fizinés galios, pojuciy integracija, pazinimo procesai, kalbin¢ raiSka, jeigu vaikai patiria
individualiy ugdymosi sunkumy ar jy raida neatitinka jprasto amziaus tarpsnio. Specialisty
pagalba organizuojama subtiliai, kad vaikai jaustysi saugiis ir priimti bendruomenéje.

Mokytojas ir Svietimo pagalbos specialistai bendradarbiauja, siekdami pritaikyti
ugdymosi procesa ar aplinka, aptaria vaiky poreikius ir galimybes.

Kilus sudétingiems ugdymo atvejams, siekiant stiprinti ugdytojy kompetencijas ir
uztikrinti vaikams bei Seimoms reikalingg parama, darZelis palaiko rySius su iSorinémis
organizacijomis, Svietimo pagalbos jstaigomis, centrais, nevyriausybinémis organizacijomis.
Prireikus, darzelis tarpininkauja, kad Seimos ir vaikai gauty reikiamg pagalba, o vaiky teisés
bei ugdymosi poreikiai biity gerbiami ir uztikrinami.

UGDYMOSI PAZANGA IR TESTINUMAS

Apie vaiky ugdymosi pasiekimus sprendziama i§ vaiky kasdienés veiklos ir jos
rezultaty, pastangy ir savijautos ugdymosi proceso metu.

Pagrindinis vaiko pazinimo metodas yra pedagoginis steb¢jimas, grindziamas Valdorfo
pedagogikos principais ir antroposofine zmogaus vystymosi samprata.

Stebéjimo rezultatai fiksuojami pedagoginiame dienorastyje.

Vaiko pasiekimy jrodymai saugomi vaiko aplanke ir/ arba skaitmeninéje laikmenoje iki
kol jis lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigg.

Ugdymo(si) procesas planuojamas atsizvelgiant j vaiky ugdymosi pasiekimus ir vaiky
pazangos analizés rezultatus. Vaiky ugdymosi pasiekimy jrodymai:

pasireiskimai laisvame zaidime,

laisvai piesti piesiniai, darbeliai,

pasireiSkimai mokytojo inicijuotos veiklos metu,

pasireiSkimai spontanisky saveiky tarp vaiko ir mokytojo, vaiko ir kity vaiky metu,
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tévy pildomos anketos, gimtadienio pasakos, pokalbiy su tévais protokolai,
vaiko konferencijos (steb¢jimo ir aptarimo pagal tam tikra metodika) protokolai,
specialisty vertinimai,

nuotraukos, video medziaga.

Vaiky pazanga kartg per metus fiksuojama aprasomajame vertinime, kuris rengiamas
kasmet antroje mokslo mety puséje besiruosiant metiniam pokalbiui su vaiko tévais.

Vaiky ugdymosi paZzangos vertinimas pagal pasiekimy Zingsnius vykdomas:

pragjus 4-6 savaitéms nuo darzelio lankymo pradZios,

pereinant i§ lopselio i darzelio grupe,

pereinant j prieSmokykling grupe,

papildomai gali biiti vertinamas esant poreikiui.
ir fiksuojamas lentel¢je (Priedas Nr.1). Vaiko pasiekimai fiksuojami nurodant ugdymosi
pasiekimy sritj ir pasiekimy zingsnj, kurj yra pasiekes vaikas, esant poreikiui pastabose
pazymima papildoma svarbi informacija (vaiko stiprybés, tolesnio tobuléjimo Zingsniai, kt.).

Vaiky pasiekimai ir pazanga su tévais (glob¢jais) iSsamiai aptariami individualiai ne
reciau kaip 1 kartg per metus. Jei yra poreikis, aptarimai organizuojami dazniau, j pokalbius
itraukiami pedagoginés kolegijos nariai, kiti specialistai.

Mokytojai nuolatos teikia vaikg motyvuojantj, jtraukiantj, auginantj griztamajj rysi. Su
vaikais pasidziaugiama veikla, aptariamas veiklos procesas ir rezultatai, vaikai mokosi patys
jsivertinti savo veiklos patirtis ir rezultatus.

Vaiky ugdymosi pasiekimy dokumentavimo, stebésenos ir surinktos informacijos
naudojimo procesai vykdomi laikantis visy etikos reikalavimy.
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Priedas Nr.1 Vaiko pasiekimy fiksavimas

Vaiko vardas, pavardé, gimimo data:

Vertinantis mokytojas, vertinimo data

Pasiekimy sritis Zingsnis* Pastabos

1. Kasdienio gyvenimo
jgtdziai

2. Fizinis aktyvumas

3. Emocijy suvokimas ir
raiska

4. Savireguliacija ir
savikontrolé

5. Savivoka ir savigarba

6. Santykiai su

bendraamziais

7. Aplinkos pazinimas

8. Matematinis mastymas

9. Skaitmeninis
sumanumas

10. Kalby supratimas

11. Kalbiné raiska

12. Estetinis suvokimas

13. Meniné raiSka

13.1 dailés posritis

13.2 muzikos posritis

13.3. Sokio posritis

13.4 teatro posritis

14. Kirybiskumas

15. Tyrinéjimas

16. Problemy sprendimas

17. Gebéjimas zaisti

18. Moké¢jimas mokytis

* 7r. Literatiiros sarase Nr. 3




Priedas Nr.2 Valdorfo darzelio poziiiris j informaciniy technologijy naudojimg

Valdorfo vaiky darzelis nuo kity ugdymo jstaigy skiriasi savo pozitriu j skaitmeniniy
technologijy ir elektroniniy zaisly naudojimga. Nesistengdama paneigti technologijy pazangos
ir svarbos Siy dieny gyvenime, Valdorfo pedagogika remiasi nuostata, kad atsakingam ir
s¢kmingam technologijy panaudojimui biitina salyga yra branda.

Ankstyvojoje vaikystéje, kai sparciai vystosi vaiko smegenys, ypatingai svarbus yra
rySys su gyvu Zmogumi, su natiralia aplinka. Ta patvirtina ir Lietuvos mokslininky atlikto
tyrimo iSvados (2022m.) Dr. Breidokiené R. (2022) praneSime pristaté teiginj, kad “Ekranai
neskatina noro mokytis ir negarantuoja gery mokymosi pasiekimy, o ilgalaikéje perspektyvoje
silpnina atsako slopinimg — savireguliacija.” Ji taip pat pabrézé, kad “Pazinimui reikalingas
gyvas santykis ir pavyzdys!” Tod¢l Valdorfo darzeliuose siekiama atliepti Siuos besivystancio
vaiko raidos poreikius nenaudojant technologijy. Sveika vaiko fizin¢, emociné, socialing,
psichiné raida yra pagrindas autonomiskam atsakingam technologijy naudojimui mokymosi
tikslais vyresniame amziuje. Atsizvelgiant j tai, kokiy gyvenimo jgiidziy reikia $iuolaikiniam
zmogui - geb¢jimo bendradarbiauti, dirbti komandoje, kiurybiskumo ir vaizduotés, kritinio
mastymo, problemy sprendimo, lankstumo ir gebéjimo prisitaikyti prie kintanciy salygy -
Valdorfo darzelivose sickiama ugdyti Siuos jgiidzius pasitelkiant netiesioginés medijos
priemones. Darzelio mokytojai sukuria medijy patirtis per istorijy sekimg ir pasakojima, 1eliy
teatra, muzika, euritmijg, palikdami laiko laisvam zaidimui, per kurj vaikai jgyja galimybe
iSreiksti savo patirtis. Suggate S., Martzog Ph. (2020) atliko tyrimg, kurio metu i$siaiskino, kad
ekranai turi reikSmingos jtakos mentaliniy vaizdiniy formavimuisi, kurie svarbiis
kiirybiskumui, geb¢jimui spresti  problemines situacijas, teksto suvokimui skaitant,
abstrak¢iam mastymui. Todé¢l svarbu sumazinti ekrany laika mazy vaiky kasdieniniame
gyvenime. Sios rekomendacijos sutampa su Lietuvos mokslininky pateiktomis
rekomendacijomis.

Valdorfo darzeliuvose laikomasi nuostatos, kad ugdymas, kaip tolesnio gyvenimo
pagrindas, turi tarnauti pilnavertiskai sveikai augancio vaiko raidai. Medijy ugdymas Valdorfo
pedagogikoje taip pat turi atitikti vaiko raidos poreikius - darZelyje tai vienareikSmiskai susije
su tiesioginiu aktyviu veikimu pasaulyje (judant, pazjstant iSorinj pasaulj pojuciy pagalba,
bendraujant), todél manoma, kad informacinés technologijos ne tik neatliepia Siy poreikiy,
taciau gali turéti priesingg poveikj vaiko sensomotorinei raidai, vykdomosioms funkcijoms bei
kalbos vystymuisi (Sudheer Kumar Muppalla, Sravya Vuppalapati, Apeksha Reddy
Pulliahgaru, Himabindu Sreenivasulu, 2023).

Valdorfo pedagogikoje ypatingai pabréZiama suaugusiyjy, supanciy vaika, pavyzdzio
svarba. Suauggs visy pirma turi buti sgmoningas savo kasdieniame veikime, kad galéty biiti
tinkamu pavyzdziu auganciam vaikui. Todél svarbia darzelio funkcija taip pat ir skaitmeninés
kompetencijos ugdymo kontekste yra prevencija. Siuolaikiniame pasaulyje tévai patiria daug
Remiantis uzsienio ir Lietuvos mokslininky i§vadomis dél Zalingo ekrany poveikio mazy vaiky
vystymuisi, drauge su tévais siekiama formuoti sveiko ir saikingo naudojimosi skaitmeninémis
technologijomis jprocius. Pabréziant patyriminio ugdymo, zaidimo, meniniy veikly, judesio
svarbg, sudarome salygas vaikams ugdytis svarbius kognityvinius ir socioemocinius
gebg¢jimus. Tévy susirinkimuose aptariama, kokios yra esminés sveika vaiko raidg skatinancios
priemongs ir veiklos, vaizduotés ir pojli¢iy vystymo svarba, suaugusiojo vaidmens, tinkamo
pavyzdzio poveikis, skaitmeniniy technologijy poveikis ir galimi pavojai, specialisty
rekomendacijos.
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