V3] VAIKY DARZELIS "NAMELIS MEDYJE" PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité

2 savaité

3 savaité

4 savaité

rugpjacio 26-29, rugséjo 22-26,
spalio 20-24, lapkricio 24-28,
gruodzio 2-6, gruodzio 22-23-
sausio 9, vasario 2-6, kovo 2-6,
kovo 30-balandzio 3, geguzés 4-8,
birzelio 1-5, birzelio 29-30

rugséjo 2-5, rugséjo 29-spalio 3,
spalio 27-31, lapkricio 11-15,
gruodzio 1-5, sausio 12-16, vasario
9-13, kovo 9-13, balandzio 13-17,
geguzés 11-15, birzelio 8-12, liepos
7-10

rugséjo 8-12, spalio 6-10, lapkricio
10-14, gruodzio 8-12, sausio 19-23,
vasario 17-20, kovo 16-20,
balandzio 20-24, geguzés 18-22,
birZelio 15-19, liepos 13-17

rugséjo 15-19, spalio 13-17,
lapkri¢io 17-21, gruodzio 15-19,
sausio 26-30, vasario 23-27, kovo 3-
7, kovo 23-27, balandzio 27-30,
geguiés 25-29, birzelio 22-26

Grikiy kruopy kosé
Pusry¢iai Zoleliy arbata
@ Vaisiai pagal sezong
'g Kopusty / morky / bulviy sriuba Pertrinta molitigy sriuba Kopusty / morky / bulviy sriuba Pertrinta morky sriuba
k] Pietls Boliviniy balandy plovas su Boliviniy balandy plovas su Beglitiminiai makaronai (su
S darZovémis Kietyjy kvieciy makaronai su sdriu |darZovémis moliligais) su striu
& Varské su cinamonu Varské su cinamonu Varské su cinamonu Varské su cinamonu
Pavakariai
SORY kruopy kosé, pienas
Pusry&iai Zoleliy arbata
Vaisiai pagal sezong
g Barsciai su bulvémis ir pupelémis, grietiné
% Orkaitéje troskinta menkeé (su Orkaitéje troskinta menkeé (su
g Pietiis morkomis, svogiinais ir grietinéle), |Zuvies (menkés) maltinis, ryZiy morkomis, svoginais ir grietinéle),
& virti ryZiai kosée ryziy kosé Zuvies (menkés) maltinis, ryziy kosé
DarzZovés Ziema: burokeéliy salotos, lapai (aisbergas arba romaninés), rauginti agurkai Ziema
Darzovés sezono metu: pomidorai, lapai (salotos arba aisbergas), daigai
Pavakariai AviZiniy dribsniy miusliai su dZ. vaisiais (datulés, abrikosai, razinos, saulégraZos) ir pienu
Tirsta KUKUROZY kruopy ko$é su cinamonu
Pusryciai Zoleliy arbata
Vaisiai pagal sezong
P Ziediniy kopusty, morky, bulviy Ziediniy kopusty, morky, bulviy
'g sriuba Brokoliy, morky, bulviy sriuba sriuba Brokoliy, morky, bulviy sriuba
E Pietis Varskeés ir ryziy apkepas su jogurtu. |Virti varskéciai su grietinés padazu. |Varskés ir ryZiy apkepas su jogurtu. |Virti varskéciai su grietinés padazu.
)§ Morky lazdelés Morky lazdelés Morky lazdelés Morky lazdelés
= DarZovés ziema: morky salotos, lapai (aisbergas arba romaninés), rauginti kopUstai
DarZovés sezono metu: agurkai, lapai (salotos, aisbergas arba daigai, jei yra), morky salotos
pavakariai Pakepinti avinZirniai, duona, pjaustytos morkos, §vifzii agurkai, lapai (salotos, aisbergas, daigai arba SvieZi kopastai)
Zoleliy arbata
RUGINIY dribsniy kosé su sviestu, verdama be pieno, jogurtas
Pusry&iai Zoleliy arbata
Vaisiai pagal sezong
Perliniy kruopy sriuba su Perliniy kruopy sriuba su morkomis,
g Pertrinta darzoviy sriuba morkomis, bulvémis Pertrinta darZoviy sriuba bulvémis
% Pietiis Kiaulienos ir jautienos "netikras Paukstienos kukuliai, mieZiy kruopy |Kiaulienos ir jautienos "netikras Paukstienos kukuliai, mieZiy kruopy
g zuikis", mieziy kruopy kosé kosée zuikis", mieziy kruopy kosé kosée
g DarZovés Ziema: rauginti agurkai, lapai (aisbergas arba romaninés), morky salotos
x DarzZovés sezono metu: pomidorai, lapai (salotos arba aisbergas), morky salotos
Grikiy kruopy kosé su fermentiniu sdriu
pavakariai Darzovés Ziema: kaliaropés, Sviezi agurkai, lapai (aisbergas arba romaninés)
Darzovés sezono metu: pomidorai, agurkai, lapai (salotos arba SvieZias kopistas)
Vaisinis gérimas (3altalankiy, serbenty, avieciy)
v Tir$ta AVIZINIY dribsniy kosé
Pusryciai -
Pienas 2,5%
Vaisiai pagal sezong
'é Zirniy sriuba su morkomis, Pupeliy sriuba su morkomis, Raudonujy lesiy sriuba su Avinzirniy sriuba su morkomis,
1‘-: bulvémis bulvémis morkomis, bulvémis bulvémis
% Pietls
2 Apkeptos bulvés su varskés padazu [Apkeptos bulvés su varskés padazu |Apkeptos bulvés su varskés padazu |Apkeptos bulvés su varskés padazu
DarZovés sezono metu: pomidorai, agurkai, lapai (salotos arba SvieZias kopustas)
DarZovés Ziema: rauginti kopustai, lapai (aisbergas arba romaninés salotos), morkos (lazdelés arba salotos)
pavakariai NesaldZios mielinés bandelés su sviestvu, pagardais. Vaisiai (slyvos, kriau$és arba obuoliai)
Zoleliy arbata

Administratoré Virmanté Urbelyté, telf. 0-622-13901
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos telefono numeris 8-800-40403 (skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais)

Maitinimo organizavimo ir valgiarasciy klausimais skambinti:

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitros skyrius Visuomenés sveikatos koordinatoré (mityba ir maitinimas) asta.budreckaite@vvsb.|t+37065031542

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitros skyrius Visuomenés sveikatos koordinatoré (mityba ir maitinimas) estera.asaciovaite@vvsb.It+37065855442




